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創世記25章19-34節
19這是亞伯拉罕的兒子以撒的
後代。亞伯拉罕生以撒。20以撒
四十歲時娶利百加為妻。利百加
是巴旦‧亞蘭地的亞蘭人彼土利的
女兒，是亞蘭人拉班的妹妹。



21以撒因他妻子不生育，就為她
祈求耶和華。耶和華應允他的
祈求，他的妻子利百加就懷了孕。
22胎兒們在她腹中彼此相爭，她
就說：「若是如此，我為甚麼會
這樣呢？」



她就去求問耶和華。23耶和華對
她說：兩國在你腹中；
兩族要從你身上分立。
這族必強於那族；
將來大的要服侍小的。



24到了生產的日期，看哪，腹中
是對雙胞胎。25先出生的身體帶
紅，渾身有毛，好像皮衣；他們
就給他起名叫以掃。26隨後，
以掃的弟弟也出生，他的手抓住
以掃的腳跟，



因此給他起名叫雅各。兩個兒子
出生時，以撒六十歲。
27兩個孩子漸漸長大，以掃善於
打獵，常在田野；雅各為人安靜,
常住在帳棚裏。28以撒愛以掃，



因為常吃他的野味；利百加卻愛
雅各。
29有一天，雅各熬了湯，以掃從
田野回來，疲憊不堪。30以掃對
雅各說：「我累死了，請你讓我
吃這紅的，這紅的湯吧！」



因此以掃又叫以東。31雅各說：
「你今日把長子的名分賣給我
吧。」32以掃說：「看哪，我快
要死了，這長子的名分對我有
甚麼用呢？」33雅各說：



「你今日對我起誓吧。」以掃就
向他起誓，把長子的名分賣給了
雅各。34於是雅各把餅和豆湯給
了以掃，以掃吃喝以後，起來
走了。這樣，以掃輕看他長子的
名分。



羅馬書8章1-11節
1如今，那些在基督耶穌裏的人
就不被定罪了。2因為賜生命的
聖靈的律，在基督耶穌裏從罪和
死的律中把你釋放出來。3律法
既因肉體軟弱而無能為力，



上帝就差遣自己的兒子成為罪身
的樣子，為了對付罪，在肉體中
定了罪，4為要使律法要求的義，
實現在我們這不隨從肉體、只
隨從聖靈去行的人身上。5因為，
隨從肉體的人體貼肉體的事；



隨從聖靈的人體貼聖靈的事。6

體貼肉體就是死；體貼聖靈就是
生命和平安。7因為體貼肉體就
是與上帝為敵，對上帝的律法
不順服，事實上也無法順服。8

屬肉體的人無法使上帝喜悅。



9如果上帝的靈住在你們裏面，
你們就不屬肉體,而是屬聖靈了。
人若沒有基督的靈，就不是屬
基督的。10基督若在你們裏面，
身體就因罪而死,靈卻因義而活。



11然而，使耶穌從死人中復活的
上帝的靈若住在你們裏面，那使
基督從死人中復活的，也必藉着
住在你們裏面的聖靈使你們必死
的身體又活過來。



馬太福音13章1-9, 18-23節
1就在那天，耶穌從房子裏出來，
坐在海邊。2有一大群人到他那
裏聚集，他只好上船坐下，眾人
都站在岸上。3他用比喻對他們
講了許多話。



他說：「有一個撒種的出去撒種。
4他撒的時候，有的落在路旁，
飛鳥來把它們吃掉了。5有的
落在土淺的石頭地上，因為土
不深，很快就長出苗來，6太陽
出來一曬,因為沒有根就枯乾了。



7有的落在荊棘裏，荊棘長起來，
把它擠住了。8又有的落在好土
裏，就結出果實，有一百倍的，
有六十倍的，有三十倍的。
9有耳的，就應當聽！」。



馬太福音13章18-23節
18「所以，你們要聽這撒種的
比喻。19凡聽見天國的道而
不明白的，那惡者就來，把撒在
他心裏的奪了去；這就是撒在
路旁的了。



20撒在石頭地上的，就是人聽
了道，立刻歡喜領受，21只因
心裏沒有根，不過是暫時的，
一旦為道遭受患難或迫害，立刻
就跌倒。22撒在荊棘裏的，就是



人聽了道，後來有世上的憂慮、
錢財的迷惑把道擠住了，結不出
果實。23撒在好土裏的，就是
人聽了道，明白了，後來結了
果實,有一百倍的，有六十倍的，
有三十倍的。」。
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安素堂
青少年事工



功課輔導班
(高小學生)

升中小組

自修室

華英中學





Summer Teens
(初中)

Summer Kids
(高小)

躲避盤活動



安素堂
青少年團契



逢星期日早上11至12時半

Faith Teen 
(中學-大專)



逢星期六下午2:15-4:30



週六晚上

每月第二、四週聚會pm



獻詩

主喜悅的事

青少年團契聯合詩班



















默

想

經

文

「蒙愛的人哪，不要懼怕，
願你平安！你要剛強！要
剛強！」祂一對我說話，我
就覺得有力量，說：「我主
請說，因你使我有力量。」

(但以理書十19)



代

禱

事

項

為世界祈禱
為法國最近所發生的全國性抗議
浪潮代禱，為所有在暴力中受
傷害的人交託給上主；也為執發
機關、政府及整個社會禱告，求
主讓他們能夠清楚找出暴力的
根源，並且找到勝過暴力的方法。



代

禱

事

項

為教會祈禱
為眾教會所展開的暑期活動禱告，
願主使用各項活動讓參加的青少年
人能在信仰中學習、成長，建立
團契生活；亦求主加力給一眾事奉
人員，讓他們在事奉過程中建立
屬靈生命及領袖素質，學習成為
上主所喜悅的門徒。



代

禱

事

項

為有需要的人祈禱
為剛經歷升中派位和等候中學文
憑試放榜的青少年祈禱，求主
賜下平安並指引眾莘莘學子找到
適合自己的學校和道路，無論升
學或 就業，對未來皆抱有信心和
目標。



代

禱

事

項

為有需要的人祈禱
為學生的家人和親友禱告，求主
賜智慧讓他們看到學生們的恩賜
和獨特性，不要以考試成績成為
唯一的價值標準，也求主賜他們
有額外愛心去鼓勵和支持一眾
學生。



代

禱

事

項

為有需要的人祈禱
為身心靈體軟弱之弟兄姊妹祈禱，
求主醫治並安慰他們，讓他們
在困難中仍能緊握上主大能的手。








