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主日經文

主題：遵主教導 對主忠誠

列王紀上 2 章 10-12;

3:3-14

節 舊約 468 頁

以弗所書 5 章 15-20 節 新約 297 頁

約翰福音 6 章 51-58 節 新約 149 頁



列王紀上 2:10-12,3:3-14

10大衛與他祖先同睡，葬在大衛
城。11大衛作以色列王四十年：
在希伯崙作王七年，在耶路撒冷
作王三十三年。12所羅門坐他
父親大衛的王位，他的國度非常
穩固。



3所羅門愛耶和華，遵行他父親
大衛的律例，只是還在丘壇獻祭
燒香。4所羅門王到基遍，在那裏
獻祭，因為基遍有極大的丘壇。
所羅門在那壇上獻了一千祭牲為
燔祭。5在基遍，耶和華夜間在
夢中向所羅門顯現；上帝說：



「你願我賜你甚麼，你可以求。」
6所羅門說：「你曾向你僕人我
父親大衛大施慈愛，因為他用
忠信、公義、正直的心行在你
面前。你又為他存留大慈愛，
賜他一個兒子坐在他的王位上，
正如今日一樣。



現在，耶和華－我的上帝啊，你
使僕人接續我父親大衛作王；但
我是幼小的孩子，不知道應當
怎樣出入。8僕人住在你揀選的
百姓中，這百姓之多，多得不可
點，不可算。9所以求你賜僕人
善於了解的心，可以判斷你的



百姓，辨別是非。不然，誰能
判斷你這麼多的百姓呢？」
10所羅門因為求這事，就蒙主
喜悅。11上帝對他說：「你既然
求這事，不為自己求壽、求富，
也不求滅絕你仇敵的性命，只求
能明辨，可以聽訟，12看哪，



我會照你的話去做，看哪，我會
賜你智慧和明辨的心，在你以前
沒有像你的，在你以後也沒有
興起像你的。13你沒有求的，我
也賜給你，就是富足、尊榮，使
你在世一切的日子，列王中沒有
一個能比你的。



14你若遵行我的道，謹守我的
律例、誡命，正如你父親大衛
所行的，我必使你長壽。」



以弗所書5: 15–20

15你們要謹慎行事，不要像無知
的人，要像智慧的人。16要把握
時機，因為現今的世代邪惡。17

不要作糊塗人，要明白主的旨意
如何。18不要醉酒，酒能使人
放蕩；要被聖靈充滿。



19要用詩篇、讚美詩、靈歌彼此
對說，口唱心和地讚美主。
20凡事要奉我們主耶穌基督的名
常常感謝父上帝。



約翰福音6:51-58
51我就是從天上降下來生命的糧；
人若吃這糧，必永遠活著。我為
世人的生命所賜下的糧就是我的
肉。」52因此，猶太人彼此爭論
說：「這個人怎能把他的肉給
我們吃呢？」



53耶穌對他們說：「我實實在在
地告訴你們，你們若不吃人子的
肉，不喝人子的血，在你們裏面
就沒有生命。54吃我肉、喝我血
的人就有永生，並且在末日我要
使他復活。55我的肉是真正可吃
的；我的血是真正可喝的。



56吃我肉、喝我血的人常在我裏
面，我也常在他裏面。57永生的
父怎樣差我來，我又怎樣因父活
著，照樣，吃我肉的人也要因我
活著。58這是從天上降下來的糧，
不像你們的祖宗吃過嗎哪還是死
了；吃這糧的人將永遠活著。」



講道
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