
請關上響鬧裝置 讓大家能專心一意參與敬拜
為加強教友彼此認識及關心 敬請弟兄姊妹於崇拜前掛上名牌
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主日經文

主題：唯主是靠

尼希米記 1章 1-11 節 舊約 663 頁

哥林多後書 4章 13-5:1 節 新約 274 頁

馬可福音 3章 20-35 節 新約 57 頁



(尼希米記1章1-11節)

1哈迦利亞的兒子尼希米的言語如
下：亞達薛西王二十年基斯流月，
我在書珊城堡中。2那時，我有一
個兄弟哈拿尼，同幾個人從猶大
來。我問他們那些被擄歸回、
剩下殘存的猶太人和耶路撒冷的



情況。3他們對我說：「那些被擄

歸回剩下的餘民在猶大省那裏遭

大難，受凌辱；耶路撒冷的城牆

被拆毀，城門被火焚燒。」
4我聽見這話，就坐下哭泣，悲哀
幾日，在天上的神面前禁食祈禱，



5說：「唉，耶和華－天上大而可

畏的神，向愛你、守你誡命的人

守約施慈愛的神啊，6願你睜眼看，

側耳聽你僕人今日晝夜在你面前，

為你眾僕人以色列人的祈禱，承

認我們以色列人向你所犯的罪；



我與我父家都犯了罪。7我們向你
所行的非常敗壞，沒有遵守你
吩咐你僕人摩西的誡命、律例、
典章。8求你記念所吩咐你僕人
摩西的話，說：『你們若犯罪，
我就把你們分散在萬民中；



9但你們若歸向我，謹守遵行我的
誡命，你們被趕散的人雖在天涯，
我也必從那裏將他們召集回來，
帶到我所選擇立為我名居所的
地方。』10他們是你的僕人和你
的百姓，是你用大力和大能的手
所救贖的。



11唉，主啊，求你側耳聽你僕人
的祈禱，聽喜愛敬畏你名眾僕人
的祈禱，使你僕人今日亨通，在
這人面前蒙恩。」
我是王的酒政。



(哥林多後書4章13-5章1節)

13但我們既然有從同一位靈而來
的信心，正如經上記著：「我信，
故我說話」，我們也信，所以也
說話；14因為知道，那使主耶穌
復活的也必使我們與耶穌一同復
活，並且使我們與你們一起站在



他面前。15凡事都是為了你們，

好使恩惠既藉著更多的人而加增，

感恩也格外顯多，好歸榮耀給神。

靠信心生活
16所以，我們不喪膽。雖然我們
外在的人日漸朽壞，內在的人卻



日日更新。17我們這短暫而輕微

的苦楚要為我們成就極重、無比、

永遠的榮耀。18因為我們不是顧

念看得見的，而是顧念看不見的；

原來看得見的是暫時的，看不見

的才是永遠的。



1因為我們知道，我們這地上的

帳篷若拆毀了，我們將有神所造

的居所，不是人手所造的，而是

在天上永存的。



(馬可福音3章20-35節)

20耶穌進了屋子，眾人又聚集，
甚至他連飯也顧不得吃。21耶穌
的家人聽見，就出來要拉住他，
因為他們說他癲狂了。22從耶路
撒冷下來的文士說：「他是被
別西卜附身的」，又說：「他是



靠著鬼王趕鬼的。」23耶穌叫他

們來，用比喻對他們說：「撒但

怎能趕出撒但呢？24一國若自相

紛爭，那國就立不住；25一家若

自相紛爭，那家就立不住。26撒

但若自相攻打紛爭，他就立不住，



必定滅亡。27沒有人能進壯士家

裏，搶奪他的東西；除非先綁住

那壯士，否則無法搶奪他的家。
28我實在告訴你們，世人一切的

罪和一切褻瀆的話都可以得到赦

免；29凡褻瀆聖靈的，卻永不得



赦免，而要擔當永遠的罪。」30

因為他們說：「他是被污靈附身

的。」
31那時，耶穌的母親和他兄弟來，
站在外邊，打發人去叫他。32有
許多人在耶穌周圍坐著，他們



就告訴他說：「看哪！你母親、

你兄弟和你姊妹在外邊找你。」
33耶穌回答他們：「誰是我的母
親？誰是我的兄弟？」34就環視
那周圍坐著的人，說：「看哪，
我的母親，我的兄弟！



35凡遵行神旨意的人就是我的

兄弟姊妹和母親。」



講 道

范建邦牧師



1989年我畢業於信義宗神學院



1989年北京「反貪污，反官倒」的民主運動



軍方以坦克和裝甲車開路衝入北京市中心



「中國主日」

為國憂民的祈禱
(尼希米記1：1-11)



尼希米起碼有三方面是值
得我們反思和學效的：

(1) 身在異鄉，不忘家國



尼希米是在主前445年
獲波斯亞達薛西王的
御准回國

猶太人是在主前586年
亡國被擄



耶路撒冷城牆被火焚燒



香港從小漁村變遷成現代化大都會





香港市民捐助華東水災的災民



2008年5月四川地震後，8月中旬，
李炳光牧師、邢福增義務教士及我
等人去四川探訪災區教會



深入四川地震災區，為災區教會祈禱







身在香港‧不忘家國



尼希米起碼有三方面是值
得我們反思和學效的：

(1)身在異鄉，不忘家國

(2)身居高位，心連同胞



我對王說：『願
王萬歲﹗我列祖
墳墓所在的那城
荒涼，城門被火
焚燒，我豈能面
無愁容麼？



六十、七十年代香港人回鄉時的情景





尼希米起碼有三方面是值

得我們反思和學效的：

(1)身在異鄉，不忘家國

(2)身居高位，心連同胞

(3)身為信徒，流淚禱告





尼希米號召以色列人禁食，認罪祈禱



基督教群體舉行各種祈禱會

為中國同胞的福祉祈禱





熱愛自己的國家，
是每一個國民應有
的責任，作為一個
基督徒，為國憂民
的祈禱就更是我們
應盡的義務。



尼希米是被擄時期的一個猶太
人，他雖然身處異鄉，卻是不
忘家國；他雖然身居高位，卻
是心牽同胞；他更是一個忠心
信靠上帝的信徒，發出為國憂
民的祈禱。



盼望我們都在為國憂民的祈禱
這門功課上多下功夫：
‧ 為中國的執政掌權者祈禱
‧ 為中國的普羅大眾祈禱
‧ 也為我們香港社會祈禱



最後，藉一首詩歌「宣教的中
國」，為中國人得着福音祈禱。





【榮耀里程】作曲: 劉穎 作詞: 張滿源



【榮耀里程】作曲: 劉穎 作詞: 張滿源



【榮耀里程】作曲: 劉穎 作詞: 張滿源



【榮耀里程】作曲: 劉穎 作詞: 張滿源



聖餐禮文
(聖靈降臨期及教
會生活更新)



P.13

主禮 一切美好事物的主宰和賜予者，

我們將團契所需用的餅和

酒獻在你面前，

這是為進入你國度而設的

生命和恩賜，



P.13

主禮 求你藉着已在救主

耶穌基督裏顯明的恩典和大愛，

將他們轉化，

讓世人認識救主耶穌基督。

會眾 阿們!



P.40

認罪與赦罪(安靜默禱)

主禮 我們要向上帝承認

我們的罪過。

會眾 恩慈聖善的上帝，

我們承認得罪了你，

得罪了我們的鄰舍。



P.40

會眾 你的聖靈發出光明，

但我們卻選擇黑暗;

你的聖靈賜予智慧，

但我們卻冥頑愚昧;



P.40

會眾 你的聖靈賦予能力，

但我們卻信靠自己的力量。

求你為耶穌基督你兒子的

緣故，

寬恕我們的罪過，



P.40

會眾 使我們能夠藉著你的聖靈，

樂於順服和事奉你，

榮耀你的聖名。

阿們!



P.40

主禮 與基督耶穌聯合的人，

不再被定罪，

因為聖靈是賜生命的，

聖靈的律法使我們得自由，

脫離罪惡與死亡的轄制。

會眾 阿們!感謝上帝。



P.40

主禮 信實的上帝，

你成就復活的應許，

差下你的聖靈，

為人類開啟永生之道。

求你保守我們與你的聖靈

合一，



P.40

主禮 使凡有口的,都述說你的榮耀
藉着主耶穌基督祈求，
復活的耶穌與你
和聖靈一同掌權，
同為一上帝，
從現在直到永遠。

會眾 阿們!



P.40

互祝平安 (全體起立)

主禮 我們是基督的身體。

會眾 我們在同一聖靈受洗，

成為一體。

因此讓我們在平安的團契裏，

保守聖靈的合一。



P.40

主禮 願主的平安常與你們同在。

會眾 也與你同在。

會眾可奉基督的名互相問安



P.13

使徒信經 (全體站立)

主禮 讓我們一同宣告教會的信仰。

會眾 我信上帝，

全能的父，

創造天地的主。



P.13

會眾 我信我主耶穌基督，
為上帝獨生之子，
因聖靈感孕，
由童貞女馬利亞所生，
在本丟彼拉多手下受難，
被釘於十字架，受死埋葬，
降至陰間，



P.13

會眾 第三天從死人中復活，

升天，

坐在全能聖父上帝右邊，

將來必從那裡降臨，

審判活人死人。



P.13

會眾 我信聖靈。

我信聖而公之教會。

我信聖徒相通。

我信罪得赦免。

我信身體復活。

我信永生。阿們!
(全體請坐)



主禮 願主與你們同在。

會眾 也與你同在。

主禮 你們的心當仰望主。

會眾 我們的心都仰望主。
P.41



P.41

主禮 我們當感謝我們的主上帝。

會眾 感謝和頌讚我們主上帝

是理所當然的。



主禮 恩慈的聖父，
無論何時何地，
感謝讚美你是可喜悅的事，
也是理所當然的。
在太初的時候，
你的聖靈在水面上運行，
在混沌中創立秩序，顯露美善。

P.41



主禮 你按照自己的形象塑造我們，

又將生命氣息注入我們裏面。

雖然我們離棄你的愛，

但你的愛堅定不變，

你賜下你的獨生子，

作世人的救主。
P.41



主禮 他在約旦河接受洗禮時，
受聖靈的恩膏，
被宣告為你的愛子。
在聖靈的能力裏，
他受差遣向貧窮人傳福音，
叫被擄的得釋放，
瞎眼的得看見，

P.41



主禮 受壓迫的得自由，
宣告你救贖你子民的時候已到。
他取了人的樣式，
和我們一樣，
並在十字架上受死。
他在榮耀中復活，
在永生中為我們代求。

P.41



主禮 你因基督之名賜下聖靈，
藉着聖靈的恩賜，
你成就了你兒子的工作，
引導我們進入一切真理，
使我們成為讚美的子民，
並給我們的力量，
在全地宣揚福音。

P.41



主禮 因此，

我們與歷世歷代，

各國各族的忠心信徒，

一同與天使天軍，

以永恒的詩歌，

讚美你的聖名:
P.41



P.41

會眾 聖哉！聖哉！聖哉！
全能的上帝，
你的榮光充滿天地！
高高在上和散那！
那奉主名來的是應當稱頌
的！高高在上和散那！



P.42

主禮 在主受死前的一夜，
他拿起餅來，
祝謝了，就擘開，
遞給門徒說：

「你們拿着吃，這是我的身體，
為你們捨的，你們要如此行，
為的是記念我。」



P.42

主禮 餐後，他拿起杯來，
祝謝了，遞給門徒說：

「你們都喝這杯，
因為這是我立新約的血，
為許多人流出來，
使罪得赦，你們如此行，
為的是記念我。」



P.42

主禮 因此，
我們為記念他一切大能的作為,
我們向你獻呈這些餅和酒，
並獻上自己成為神聖的活祭。

會眾 你差遣你的聖靈。
你使我們在愛裏緊密相連，
你更新大地的面貌。



P.42

主禮 求你賜下聖靈，
使這些恩賜的餅和酒，
能為我們的緣故，
成為基督的身體和寶血。
求你使我們與基督以及我們
彼此間合而為一，
並在世上履行我們的使命;



P.42

主禮 又求你帶領我們，
與你一起進入天上的國度。

會眾 藉著基督，

偕同基督，

在基督內，

以及在聖靈的合一裏，



會眾 願一切尊貴、

榮耀都歸於你，

從今日直到永遠。

阿們!

P.42



主禮 哈利路亞 !
基督、我們逾越節的羔羊，
已為我們犠牲。

會眾 因此我們要繼續領受這筵席,

哈利路亞!

P.42



主禮 我們擘這餅，

分享基督的身體。

會眾 我們雖多仍是一個身體，

因為我們分享同一個餅。

P.42



P.42

主禮 你們要心存敬畏，憑着信心前
來，領受基督身體寶血的聖禮，

同領上帝羔羊的筵席。
主禮 基督的身體，

保守你們在永恆生命裏。

會眾 阿們!



P.42

主禮 基督的寶血，
保守你在永恆生命裏。

會眾 阿們 !
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