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經文主題︰在軟弱中宣講上帝的醫治

















































見字飲水

王上十九1-15上





列王記上 十九

•「他自己在曠野走了
一日的路程，來到一
棵羅騰樹下，就坐在
那裏求死」（ 4a）

•「他躺在羅騰樹下睡
著了」（ 5a）



列王記上 十八
•「以利亞對百姓說：『作耶和華先知的
只剩下我一個；巴力的先知卻有四百五
十人。』」（22）

•「你們求告你們神明的名，我也求告耶
和華的名。那應允禱告降火的就是上
帝。」（24）

•「於是，耶和華降下火來，燒盡燔祭、
木柴、石頭、塵土，又燒乾了溝裏的水。
眾百姓看見了，就臉伏於地，說：『耶
和華是上帝！耶和華是上帝！』以利亞
對他們說：『拿住巴力的先知，不讓任
何人逃走！』眾人就拿住他們。以利亞
帶他們到基順河邊，在那裏殺了他們。
（38-40）



列王記上 十九

•「耶和華啊，現在夠了（罷了）！求你取
我的性命吧，因為我不比我的祖先好。」
（4b）



列王記上 十六

•「行耶和華眼中看為惡的事，比他以
前所有的王更嚴重」（30）



列王記上 十九

•「耶洗別就派使者到以利亞那裏，說：『明日約這
時候，我若不使你的性命像那些人的性命一樣，願
神明重重懲罰我。』」（2）



列王記上 十八

•「耶和華──亞伯拉罕、以撒、以色
列的上帝啊，求你今日使人知道你是
以色列的上帝，我是你的僕人，我遵
照你的話做這一切事。」（36）



列王記上 十九

•「耶和華啊，現在夠了！」（4b）

•「我為耶和華──萬軍之上帝大發熱心，
因為以色列人背棄了你的約，毀壞了你的
壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一人，
他們還要追殺我。」（10）



列王記上 十九

•「看哪，有一個天
使拍他，對他說：
『起來吃吧！』」
（5b）

•「耶和華的使者回
來，第二次拍他，
說：『起來吃吧！
因為你要走的路很
遠。』」（7）



列王記上 十九

•「以利亞，你在這裏做甚麼？」（9a；13b）

•「我為耶和華──萬軍之上帝大發熱心，因
為以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，
用刀殺了你的先知，只剩下我一人，他們還
要追殺我。」（9b-10；14）



列王記上 十九

•「耶和華說：『你出來站在山上，在耶和華面前。』
看哪，耶和華從那裏經過。在耶和華面前有烈風大
作，山崩石裂，耶和華卻不在風中；風後有地震，
耶和華也不在其中；地震後有火，耶和華也不在火
中；火以後，有輕微細小的聲音。」（11-12）



列王記上 十九

•「以利亞聽見，就用外衣蒙臉，出來站在洞
口。」（13a）

•「以利亞，你在這裏做甚麼？」（13b）

•「我為耶和華──萬軍之上帝大發熱心，因
為以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，
用刀殺了你的先知，只剩下我一人，他們還
要追殺我。」（14）



列王記上 十九

•「去吧，從原路回去，往大馬士革的曠野去。
到了那裏，你要膏哈薛作亞蘭王，又膏寧示
的孫子耶戶作以色列王，並膏亞伯‧米何拉人
沙法的兒子以利沙作先知接續你。將來逃過
哈薛之刀的，必被耶戶所殺；逃過耶戶之刀
的，必被以利沙所殺。但我在以色列中留下
七千人，是未曾向巴力屈膝，未曾親吻巴力
的。」（15-18）



列王記上 十九

•「起來吃吧！因為你要走的路很遠。」（7b）



列王記上 十九

•「夠了（罷了）」

•「原路回去」
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•「因為人生，就係『學苦』。你會學識呢個
世界，唔會所有嘅路都係易行，唔係所有嘅
門都係會開。等價嘅付出，唔一定有等價嘅
交換。但你都會學識，只要盡過力，唔一定
需要考第一。或者等緊我哋嘅，未必係一個
最滿意嘅答案，但一定會係一個更加好嘅自
己！」



•「無數次的考試」

•「而今次呢份卷，可能係歷年嚟最難答的」

•「無得選擇的選擇題」

•「點都計唔通嘅數」

•「分析唔到嘅困局」

•「再聰明，再勤力嘅同學，都會苦無答案」



人生

•「完整句號」（。）

•「問號」（？）、「感嘆號」（！）

•「頓號」（、）、「省略號」（……）、「冒
號」（：）及「破折號」（──）

•「逗號」（，）

•「完美句號」（。）



•「起來！走出山洞，回去……記得見字食野，
見字飲水，因為你要走的路，真係很遠。」
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