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序 樂
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唱 詩

（普頌 1首）











始 禮 頌

主在聖殿中，主在聖殿中，

普天下的人，在主面前

都應當肅靜、肅靜、肅靜，

應當肅靜。阿們。

8



經 訓

耶和華啊，我的心仰望你。

耶和華啊，求你將你的道

指示我，將你的路指教我！
(詩25:1,4）
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10

啟應文



11

主 席：

耶和華啊，我們的心仰望你。
耶和華啊，我們來倚靠你。



12

會 眾 :

每一天，求主引導我們
仰望和倚靠你。



13

主 席：

耶和華啊，求你將你的道指示
我們，將你的路指教我們。



14

會 眾 :

求主光照我們的心靈，
省察自己的生命，看看

有沒有偏離你的路，引導
我們進入你的真理。



15

主 席：

耶和華啊，你是拯救我們的

上帝，我們等候你。



16

會 眾 :

求主感動我們的心，選擇
走在你恩典的路上。



17

主 席：

耶和華啊，你從亙古以來
常常記念你的憐憫和慈愛；



18

會 眾 :

求主潔淨我們的心作自我省察，
認識我們隱而未顯的罪愆和

過犯，求主以你的憐憫和慈愛
清潔我們的身心靈。



19

主 席：

耶和華是良善正直的，他必
教導罪人走正路，按公平
引領謙卑的人。



20

同 誦 :

生命的主，求你指導我們的心
作反省靜思的操練，使我們從
省察操練中得聽主生命恩言，

生命得更新。



祈 禱
(主席領禱)
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主 禱 文
(普頌649首)
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我們在天上的父，願人都尊父

的名為聖，願父的國降臨，願父

的旨意行在地上，如同行在天上，

我們日用的飲食，

求父今日賜給我們，
23



又求饒恕我們的罪，因為我們饒恕

得罪我們的人，不叫我們遇見試探，

拯救我們脫離兇惡，因為

國度、權柄、榮耀，

全是父的，直到永遠，阿們。
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唱 詩

我來歌

（普頌331首）
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31



創世記 9章 8-17節 舊約 12 頁

彼得前書 3章 18-22節 新約 372 頁

馬可福音 1章 9-15節 新約 53 頁



(創世記9章8-17節)
8上帝對挪亞和同他一起的兒子說：
9「看哪，我要與你們和你們後裔
立我的約，10包括和你們一起所有
的生物，就是飛鳥、牲畜、地上
一切的走獸，凡從方舟裏出來地上
一切的生物。



11我與你們立我的約：凡有血肉的，

不再被洪水滅絕，也不再有洪水

毀壞這地了。」12上帝說：「這是

我與你們，以及和你們離開一起的

一切生物所立之永約的記號，直到

萬代：



13我把彩虹放在雲中，這就是我與地

立約的記號了。14我使雲遮地的時候，

會有彩虹出現在雲中，15我就記念

我與你們，以及各樣有血肉的生物

所立的約：不再有洪水氾濫去毀滅

一切有血肉的了。



16彩虹出現在雲中，我看見了，

就要記念上帝與地上一切有血肉

的生物所立的永約。」17上帝對

挪亞說：「這就是我與地上一切

有血肉的立約的記號。」



(彼得前書3章18-22節)

18因為基督也曾一次為罪受苦，
就是義的代替不義的，
為要引領你們到上帝面前。
在肉體裏，他被治死；
但在靈裏，他復活了。



19他藉這靈也曾去向那些在監獄裏
的靈傳道，20就是那些從前在挪亞
預備方舟、上帝容忍等待的時候
不信從的人。當時進入方舟，藉著
水得救的不多，只有八個人。



21這水所預表的洗禮，現在藉著
耶穌基督的復活拯救你們，不是
除掉肉體的污穢，而是向上帝懇求
有無虧的良心。22耶穌已經到
天上去，在上帝的右邊，眾天使、
有權柄的、有權能的都服從了他。



(馬可福音1章9-15節)
9那時，耶穌從加利利的拿撒勒來，
在約旦河裏受了約翰的洗。10他從
水裏一上來，就看見天裂開了，
聖靈彷彿鴿子降在他身上。11又有
聲音從天上來，說：「你是我的
愛子，我喜愛你。」



12聖靈立刻把耶穌催促到曠野裏去。
13他在曠野四十天，受撒但的試探，
並與野獸同在一起，且有天使來
伺候他。14約翰下監以後，耶穌
來到加利利，宣講上帝的福音，
15說：「日期滿了，上帝的國近了。
你們要悔改，信福音！」



我的牧者



















51

但願榮耀歸於父、子、聖靈，

父、子、聖靈，起初這樣，

現在這樣，以後也這樣，

永無窮盡，阿們，阿們。

榮 耀 頌



萬物都是從主而來，

我們把從主而來的獻給主，

阿們。

奉 獻



會 務 報 告



祝 福 差 遣

同唱「阿們頌」
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唱 詩

願做主囚歌
（普頌410首）



1. 但願做主的囚，因此真得自由；

但願放下手中的劍，

因此戰功能收；

當我自仗英豪，一生常聞警報；

當我被囚於主臂間，

反得堅強依靠。



2. 未曾尋見救主，我心輭弱貧窮；

隨風顛倒逐水飄流，

沒有沉着擧動：

未經主繩束縛，不能自由行止；

既入主愛被縛為囚，

才能永生永治。



3. 未曾服事救主，我力渺小低微，
缺乏所需神光，靈火，
春風帶所生機；

未經主力轉移，不能轉移世界，

未經主氣吹拂，呼噓，

旌旗不能展開。



4. 志願若未屬主，不能為我志願，

如欲身登寶座為王，

必須推辭冠冕：

如欲穩立不移，抵擋危險戰爭，

必須緊靠我主懷中，

從主尋求生命。阿們。



殿 樂

大齋期第一主日崇拜結束
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