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經 訓
人點燈，不放在斗底下，而是

放在燈臺上，就照亮一家的人。
你們的光也要這樣照在人前，

叫他們看見你們的好行為，
把榮耀歸給你們在天上的父。

(馬太福音5:15-16）
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認罪禱告



主席:慈愛的天父，我們常常犯
罪，得罪了祢，又得罪了
家人和朋友，求祢因耶穌
基督的緣故，赦免我們的
罪。



會眾:求主憐憫！
同誦:全能的上帝憐憫我們，

藉著我們的主耶穌基督，
饒恕我們所犯的罪，



同誦:並藉著聖靈的大能，增加
我們行善和愛人的力量。
阿們。



啟應禱文



主席:上帝按照自己的形像造男
造女，又建立家庭，有丈
夫、妻子和兒女。



主席:願主幫助當中作妻子的，
要順服自己的丈夫，
如同順服主。



妻子回應：
求主教導我在各樣事情上尊重
丈夫,接納他、扶持他及堅立他，
如同教會順服基督。



主席:願主幫助當中作丈夫的，
要愛自己的妻子，正如
基督愛教會，為教會捨己；



丈夫回應：
求主教導我在各樣事情上愛妻子,

補足她、鼓勵她及造就她，如同
愛自己的身體一樣。



主席:願主幫助當中作父母的，
不要惹兒女的氣，只要
照著主的教訓和警戒養育
他們。



父母回應：
願我的生命成為兒女信仰上的
榜樣，幫助我成為一個更加信靠
祢的人，好叫我們把信仰的種子
能栽種到兒女的心中。



主席:願主幫助當中作兒女的，
要在主裡聽從父母，這是
理所當然的。要孝敬父母，
使你得福，在世長壽。這
是第一條帶應許的誡命。



子女回應：
願我不住地為父母禱告，用一顆
愛與鼓勵的心記念父母的需要，
並不忘來到上帝面前，為我們的
父母,以及家庭的和諧獻上感恩。



同誦：
在上主的幫助下，我和我家必定
盡心、盡性、盡意、盡力，愛
我們的主上帝。



經文

主題：聖靈同在 ‧ 分享信仰

使徒行傳 17 章 22-31 節 新約 207 頁

彼得前書 3 章 13-22 節 新約 372 頁

約翰福音 14 章 15-21 節 新約 165 頁



使徒行傳17章22-31節
22保羅站在亞略巴古當中，說：
「諸位雅典人！我看你們凡事很
敬畏鬼神。23我到處走走的時候,
仔細觀察你們所敬拜的，發現
一座壇，上面寫着



『獻給未識之神明』。你們所
不認識而敬拜的，我現在向你們
宣告：24他是創造宇宙和其中
萬物的上帝；他既是天地的主，
就不住在人手所造的殿宇裏，



25也不用人手去服侍，好像缺少
甚麼似的；自己倒將生命、氣息、
萬物賜給萬人。26他從一人造出
萬族，居住在全地面上，並且
預先定準他們的年限和所住的
疆界，



27為要使他們尋求上帝，或者可
以揣摩而找到他，其實他離我們
各人不遠。28我們生活、行動、
存在都在於他。就如你們的詩人
也有人說：『我們也是他所生
的。』



29既然我們是上帝所生的,就不
應該以為上帝的神性像人用手藝
和心思所雕刻的金、銀、石像
一般。30世人蒙昧無知的時候，
上帝並不追究，如今卻吩咐各處
的人都要悔改。



31因為他已經定了日子，要藉着
他所設立的人按公義審判天下，
並且使他從死人中復活，
給萬人作可信的憑據。」



彼得前書3章13-22節
13你們若熱心行善，有誰會害
你們呢？14即使你們為義受苦，
也是有福的。不要怕人的威嚇，
也不要驚慌；15只要心裏奉主
基督為聖，尊他為主。



有人問你們心中盼望的理由，
要隨時準備答覆；16不過，要
以溫柔、敬畏的心回答。要存
無虧的良心，使你們在何事上
被毀謗，就在何事上使那些凌辱
你們在基督裏有好品行的人



自覺羞愧。17上帝的旨意若是要
你們因行善受苦，這總比因行惡
受苦好。
18因為基督也曾一次為罪受苦 ，
就是義的代替不義的，為要引領
你們到上帝面前。



在肉體裏，他被治死；
但在靈裏，他復活了。
19他藉這靈也曾去向那些在監獄
裏的靈傳道，20就是那些從前在
挪亞預備方舟、上帝容忍等待的
時候不信從的人。



當時進入方舟，藉着水得救的
不多，只有八個人。21這水所
預表的洗禮，現在藉着耶穌基督
的復活拯救你們，不是除掉肉體
的污穢，而是向上帝懇求有無虧
的良心。



22耶穌已經到天上去，在上帝的
右邊，眾天使、有權柄的、
有權能的都服從了他。



約翰福音14章15-21節
15「你們若愛我，就會遵守我的
命令。16我要求父，父就賜給
你們另外一位保惠師，使他永遠
與你們同在。17他就是真理的靈,
是世人不能接受的。



因為他們既看不見他，也不認識
他；你們卻認識他，因他常與
你們同在，也要在你們裏面。
18我不會撇下你們為孤兒，我必
到你們這裏來。



19再過不久，世人不再看見我，
你們卻會看見我，因為我活着，
你們也要活着。20到那日，你們
就會知道我在父裏面，你們在
我裏面，我也在你們裏面。



21有了我的命令而又遵守的人，
就是愛我的；愛我的人，我父
要愛他，我也要愛他，並且要
親自向他顯現。」。





申命記
6:4~9

以上帝為中心的家庭
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引言

1945年，二次大戰後

猶太拉比蕭以謝

尋找幸存的猶太兒童

如何辨認？

1882-1968



申命記
6:4~9

Shema  Israel,  

聽吧！ 以色列

Adoni elohenu, 

上主 我們的上帝
Adoni echad

上主 獨一



申命記
6:4~9

示瑪



Shema 
聽命誦

• 猶太人早、晚背誦一次

• 兒童第一個學懂的禱文

• 猶太人臨終最後的宣認

• 委身信仰的宣告



申命記6:4~9

4以色列啊，你要聽！
耶和華－我們的上帝
是獨一的主

5你要盡心、盡性、盡力
愛耶和華－你的上帝。



申命記6:4~9

6我今日吩咐你的這些話，
都要記在心上。

7也要殷勤教導你的兒女，



申命記6:4~9

7無論你坐在家中，
走在路上，
躺下，
起來，

都要吟誦(講論)。



申命記6:4~9

8要繫在手上作記號，
戴在額上作經匣。

9又要寫在你房屋的門框上
和你的城門上。



申命記
6:4~9

聽吧！以色列
 重要的命令式宣告

• 「聽」＝聽從、遵行

• 「聽」＝行動回應
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上主是我們的上帝，
上主獨一
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以上帝為中心的家庭

上主是我們的上帝，上主獨一

 誰是我家之主？
 丈夫？妻子？
 父母？孩子？



以神為中心的家庭

上主是我們的上帝，上主獨一

• 認定上主是我家的上帝
• 唯獨上主是我家的上帝
• 全家人一起來敬拜上帝



申命記6:4~9

你要盡你
全部的心思、
全部的性命、
全部的力量，
愛上主你的上帝。



以上帝為中心的家庭

 愛的關係

 愛上帝＝敬畏神、順服上帝

 愛上帝＝遵行神的訓誨

 愛上帝＝愛人



以上帝為中心的家庭

你要盡你全部的心思(思想)：
6我今日吩咐你的這些話，

都要記在心上。
7也要殷勤教導你的兒女，



• 因為一生的果效
都是由心發出。
(箴4:3)



惟喜愛耶和華的
律法，晝夜思想，
這人便為有福！
(詩1:1~3)



詩1:3

3他要像一棵樹，
栽在溪水旁，
按時候結果子，
葉子也不枯乾，
凡他所做的，
盡都順利。



以上帝為中心的家庭

你要盡你全部的性命：
 7你要向你兒子反複講述，
無論你坐在家中，走在路上，
躺下，起來，都要講論。



以上帝為中心的家庭

在日常生活中實踐上帝的話

• 「坐在家中」＝家庭生活，

• 「走在路上」＝與人交往，



以神為中心的家庭

• 「躺下」＝休息與享受，

• 「起來」＝工作與勞動，

• 「講論」＝以上帝的話為依歸。

• 家長的榜樣？

以上帝為中心的家庭



以上帝為中心的家庭

你要盡你全部的力量：
 8你要把它們綁在手上
為記號，它們要作你
額上的標記。



以上帝為中心的家庭

你要盡你全部的力量：

 9又要寫在你房屋的
門框上和你的城門上

 申11:13~21

門柱
mezuzah



申命記
6:4~9

你要盡你全部的力量：

• 能力、財力

• 增加、資源

• 非常



最大的誡命



以上帝為中心的家庭

• 上帝是我家唯一的主

• 建基於愛的關係

• 盡你全部思想、性命、力量
去愛上帝、愛家人



































禱

告

時

刻

1.求主幫助每一對夫妻，能
彼此相愛，互相包容，在
主內一同成長，建立基督化
的家庭。

2.求主幫助作父母的，常常在
基督裡領受主的心意與智慧，
教養孩子成長，行當行的路。



禱

告

時

刻

3.求主幫助我們作兒女的，能明白
父母撫養我們時所付出的辛勞，
體恤他們生活上不同的需要，
懇切為他們的身心靈祈禱。

4.求主幫助我們每一個屬上帝的
家庭，能成為鹽，成為光，影響
身邊的家庭、影響我們的社會，
同心為主作美好見證。











默禱片刻
彼此分享


