
請關上響鬧裝置 讓大家能專心一意參與敬拜
為加強教友彼此認識及關心 敬請弟兄姊妹於崇拜前掛上名牌
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主日經文

出埃及記 17章 1-7節 舊約 100 頁

羅馬書 5章 1-11節 新約 232 頁

約翰福音 4章 5-30節 新約 144 頁

主題︰渴慕上帝生命水滿足



出埃及記17章1-7節
1以色列全會眾遵照耶和華的
吩咐，從汛的曠野一段一段地往
前行。他們在利非訂安營，但
百姓沒有水喝。2百姓就與摩西
爭鬧，說：「給我們水喝吧！」



摩西對他們說：「你們為甚麼與
我爭鬧呢？你們為甚麼試探耶和
華呢？」3百姓在那裏口渴要
喝水，就向摩西發怨言，說：
「你為甚麼把我們從埃及
領出來，使我們和我們



的兒女，以及牲畜都渴死呢？」
4摩西就呼求耶和華說：「我要
怎樣對待這百姓呢？他們差一點
就要拿石頭打死我了。」
5耶和華對摩西說：「你帶著
以色列的幾個長老，



走在百姓前面，手裏拿著你先前
擊打尼羅河的杖，去吧！6看哪，
我要在何烈的磐石那裏，站在你
面前。你要擊打磐石，水就會從
磐石流出來，給百姓喝。」



摩西就在以色列的長老眼前這樣
做了。7他給那地方起名叫瑪撒，
又叫米利巴，因為以色列人在那
裏爭鬧，並且試探耶和華，說：
「耶和華是否在我們中間呢？」



羅馬書5章1-11節
1所以，我們既因信稱義，就藉
着我們的主耶穌基督得以與上帝
和好。2我們又藉着他，因信得
以進入現在所站立的這恩典中，
並且歡歡喜喜盼望上帝的榮耀。



3不但如此，就是在患難中也是
歡歡喜喜的，因為知道患難生
忍耐，4忍耐生老練，老練生
盼望，5盼望不至於落空，因為
上帝的愛，已藉著所賜給我們的
聖靈，澆灌在我們心裏。



6我們還軟弱的時候，基督就在
特定的時刻為不敬虔之人死。7

為義人死，是少有的；為仁人死,
或者有敢做的。8惟有基督在
我們還作罪人的時候為我們死，
上帝的愛就在此向我們顯明了。



9現在我們既靠着他的血稱義，
就更要藉着他得救，免受上帝的
憤怒。10因為我們作仇敵的時候，
尚且藉着上帝兒子的死得以與
上帝和好，既已和好，就更要因
他的生得救了。



11不但如此，我們既藉着我們的
主耶穌基督得以與上帝和好，
也就藉着他以上帝為樂。



約翰福音4章5-30節
5於是到了撒瑪利亞的一座城，
名叫叙加，靠近雅各給他兒子
約瑟的敘那塊地。6雅各井就在
那裏；耶穌因旅途疲乏，坐在
井旁。那時約是正午。



7有一個撒瑪利亞婦人來打水。
耶穌對她說：「請給我水喝。」
8因為那時門徒進城買食物去了。
9撒瑪利亞婦人對他說：「你是
猶太人，怎麼向我一個撒瑪利亞
女人要水喝呢？」



因為猶太人和撒瑪利亞人沒有來
往。10耶穌回答她說：「你若知
道上帝的恩賜，和對你說『請給
我水喝』的是誰，你早就會求他,
他也早就會給了你活水。」



11婦人對耶穌說：「先生，你
沒有打水的器具，井又深，哪裏
去取活水呢？12我們的祖宗雅各
把這井留給我們，他自己和兒女
以及牲畜都喝這井裏的水，難道
你比他還大嗎？」



13耶穌回答，對她說：「凡喝這
水的，還要再渴；14誰喝我所賜
的水，就永遠不渴。我所賜的水
要在他裏面成為泉源，直湧到永
生。」15婦人對他說：「先生，



請把這水賜給我，使我不渴，
也不用到這裏來打水。」
16耶穌對她說：「你去，叫你的
丈夫，再到這裏來。」17婦人回
答，對耶穌說：「我沒有丈夫。」
耶穌說：



「你說沒有丈夫是對的。18你已
經有過五個丈夫，你現在有的並
不是你的丈夫。你這話是真的。」
19婦人對他說：「先生，我看
你是一位先知。20我們的祖宗在
這山上敬拜上帝，



你們倒說，應當敬拜的地方是在
耶路撒冷。」21耶穌對她說：
「婦人，你要信我。時候將到，
你們敬拜父，既不在這山上，也
不在耶路撒冷。22你們所敬拜的，
你們不知道；



我們所敬拜的，我們知道，因為
救恩是從猶太人出來的。23時候
將到，現在就是了，那真正敬拜
父的，要用心靈和誠實敬拜他，
因為父要這樣的人敬拜他。



24上帝是靈，所以敬拜他的必須
用心靈和誠實敬拜他。」25婦人
對他說：「我知道彌賽亞—就是
那稱為基督的—要來；他來了，
會把一切的事都告訴我們。」26

耶穌對她說：「我就是，



正在跟你說話呢！」
27正在這時，門徒回來了。他們
對耶穌正在和一個婦人說話感到
驚訝，可是沒有人說：「你要
甚麼？」或說：「你為甚麼和她
說話？」



28那婦人留下水罐，往城裏去，
對眾人說：29「你們來看！有一
個人把我素來所做的一切事都說
了出來，難道這個人就是基督
嗎？」30他們就出城，來到耶穌
那裏。
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會務報告



祝福差遣



默禱片刻
彼此分享


