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主日經文

主題：以心尊主實踐所信

以賽亞書 1章 10-20 節 舊約 996頁

雅各書 2章 14-26 節 新約 364頁

馬可福音 7章 1-13 節 新約 63頁



以賽亞書1章10-20節
10所多瑪的官長啊，你們要聽
耶和華的言語！蛾摩拉的百姓啊,
要側耳聽我們上帝的教誨！
11耶和華說：「你們許多的祭物
於我何益呢？公綿羊的燔祭



和肥畜的油脂，我已經膩煩了；
公牛、羔羊、公山羊的血，
我都不喜悅。12「你們來朝見我，
誰向你們的手要求這些，使你們
踐踏我的院宇呢？



13
不要再獻無謂的供物了，香是

我所憎惡的。我不能容忍行惡又
守嚴肅會：初一、安息日和召集
的大會。

14
你們的初一和節期，

我心裏恨惡，它們成了我的重擔,
擔當這些，令我厭煩。



15
你們舉手禱告，我必遮眼不看，

就算你們多多祈禱，我也不聽；
你們的手沾滿了血。

16
你們要

洗滌、自潔，從我眼前除掉惡行;
要停止作惡，



17
學習行善，尋求公平，幫助受

欺壓的，替孤兒伸冤，為寡婦
辯護。」

18
耶和華說：「來吧，

我們彼此辯論。你們的罪雖像
硃紅，必變成雪白；雖紅如丹顏,
必白如羊毛。



19
你們若甘心聽從，必吃地上的

美物；
20
若不聽從，反倒悖逆，

必被刀劍吞滅；這是耶和華
親口說的。」



雅各書2章14-26節
14我的弟兄們，若有人說自己有
信心，卻沒有行為，有甚麼益處
呢？這信心能救他嗎？15若是
弟兄或是姊妹沒有衣服穿，又
缺少日用的飲食；



16你們中間有人對他們說：
「平平安安地去吧！願你們穿得
暖，吃得飽」，卻不給他們身體
所需要的，這有甚麼益處呢？17

信心也是這樣，若沒有行為是
死的。



18但是有人會說：「你有信心，
我有行為。」把你沒有行為的
信心給我看，我就藉著我的行為
把我的信心給你看。19你信上帝
只有一位，你信得很好；連鬼魔
也信，且怕得發抖。



20你這虛浮的人哪，你願意知道
沒有行為的信心是沒有用的嗎？
21我們的祖宗亞伯拉罕把他兒子
以撒獻在壇上，豈不是因行為得
稱義嗎？22可見信心是與他的
行為相輔並行，而且信心是因着



行為才得以成全的。23這正應驗
了經上所說：「亞伯拉罕信了
上帝，這就算他為義」；他又得
稱為上帝的朋友。24這樣看來，
人稱義是因着行為，不是單因着
信。



25同樣，妓女喇合接待使者，又
放他們從另一條路出去，不也是
因行為稱義嗎？26所以，就如
身體沒有靈魂是死的，信心沒有
行為也是死的。



馬可福音7章1-13節
1有法利賽人和幾個從耶路撒冷
來的文士聚集到耶穌那裏。
2他們曾看見他的門徒中有人用
不潔淨的手，就是沒有洗的手
吃飯。



3法利賽人和所有的猶太人都
拘守古人的傳統，若不按規矩
洗手就不吃飯；4從市場來，
若不洗淨也不吃飯；他們還拘守
好些別的規矩，如洗杯、罐、銅
器、床鋪等。



5法利賽人和文士問他說：「你
的門徒為甚麼不照古人的傳統，
竟然用不潔淨的手吃飯呢？」
6耶穌對他們說：「以賽亞指著
你們假冒為善的人所預言的說得
好。如經上所記：



『這百姓用嘴唇尊敬我，他們
的心卻遠離我。7他們把人的
規條當作教義教導人；他們拜我
也是枉然。』8你們是離棄上帝
的誡命，拘守人的傳統。」
9耶穌又說：「你們誠然是廢棄



上帝的誡命，為要守自己的傳統。
10摩西說：『當孝敬父母』；又
說：『咒罵父母的，必須處死。』
11你們倒說：『人若對父母說：
我所當供奉你的已經作了各耳板』
（各耳板就是奉獻的意思），



12你們就容許他不必再奉養父母。
13這就是你們藉著繼承傳統，
廢了上帝的話。你們還做許多
這樣的事。」



講道

葉菁華義務教士



在上帝—我們的父面前，
清潔沒有玷污的虔誠就是看顧
在患難中的孤兒寡婦，並且
保守自己不沾染世俗。

(雅各書1章27節)
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社會關懷主日

循道衛理楊震社會服務處

喜晴計劃——家居照顧服務

督導主任 鄭嘉文
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喜晴計劃——家居照顧服務

服務目的

透過提供一系列的綜合到戶服務，滿足在社區

居住的嚴重殘疾人士的個人照顧、護理及康復

訓練需要，減輕其家屬/照顧者的壓力，改善

他們的生活質素，支援他們在社區生活

為家屬/照顧者提供訓練及支援，以提升他們

的照顧能力
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喜晴計劃——家居照顧服務

跨專業服務團隊
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喜晴計劃——家居照顧服務

服務範圍

石硤尾、何文田、黃埔花園、土瓜灣、九龍城...

九龍城區

美孚、長沙灣、深水埗、油尖旺、大角咀...

深水埗及油尖旺區

調景嶺、將軍澳、坑口、康琳、日出康城...

將軍澳區
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喜晴計劃——家居照顧服務

服務對象
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喜晴計劃——家居照顧服務

申請方法

經負責社工轉介個案

機構轉介

填妥服務申請表後郵寄 / 電郵至單位

致電中心與當值社工聯繫

自行申請
59



聯絡我們

單位網頁

www.yangkhcs.org
搜尋「喜晴計劃」 YouTube

喜晴計劃——家居照顧服務

喜晴計劃
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http://www.yangkhcs.org/


感謝聆聽
祝您有個美好的一天!
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會務報告



祝福差遣



默禱片刻後
彼此分享


