
 

 

 

 

2025 年 7 月 27 日      聖靈降臨後第七主日          第 30 期    

           靠主而活．蒙恩成長   潘錫麒宣教師（禧恩堂） 

剛從外國旅行回港，整趟旅程充滿上帝奇妙的恩典，包括多次
交通的延誤，最後順利解決，甚至有更好的安排；多次無意之中發
現，讓我觀賞更多名勝和品嚐更多美食；多次巧妙遇上，原來出於
上帝貼心的安排，帶我到充滿期待的地方，飽覽大自然、藝術、城
市和建築之美；還有多次遇到困難，皆有人為我解難，主動幫助，
讓我看見人的美善。在我旅途上一切的事情中，皆發現他的豐盛，
他猶如我的導遊，與我結伴同行。  

那麼如何在日常生活中，發現和經歷更多上帝的豐盛？  
首先「心的轉向」，路加福音十一章，耶穌教導門徒以「主禱文

」來禱告。主禱文是「祈禱的核心」，叫我們先將心轉向「天上的」
，因天上的是我們的「父」，這個親密的關係，乃是以愛相連，只要
我們心甘情願，先求他的名得稱頌和他的國降臨，一切以他為先。
那麼上帝的慷慨，自願賜各樣禮物給我們，因他知道我們所需，因
他深愛我們。上帝的仁慈和寬容，尚且甘願犧牲，寬恕世人的罪，
我們只要學像他，以寬恕、寬容的心待人，人與人之間便能和平共
處。還有不要陷入試探，寧願活在罪中之樂，以致失去、失落他為
我們預備最好和最美的東西。  

其次「生活的轉向」，歌羅西書二章勉勵我們「靠他而生活」，
生活每個場景、每次遭遇、每一刻、每個人，皆是發現上帝豐盛的
機會，我們活出信仰的機遇，領受從上而來恩典的契機。當我們靠
主而活的時候，必定發現，人的籌算不及上帝的安排、人的知識無
法超越他的智慧、人加諸人的束縛和被罪的轄制下，卻在主裏得着
自由、地上一切執政和掌權者，都要服在基督的凱旋和誇勝中、人
的生命盡頭不是死亡，而是可以跟基督一同復活。如此種種的發現
和經歷，只要靠主而活，遵主道而行，就必「充滿感謝的心」接 受
和領受。無論世界何等黑暗、罪惡滿盈，絕不能遮蔽上帝的豐盛、
仁慈和救恩。  

「靠上帝所賜的成長而成長」，願我們靠主而活，生命不斷更新
成長，樂見上帝的豐盛充滿了我們，喜見上帝的恩典充滿了人間。  
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主日崇拜禮序 
主席：何懷瀚弟兄               司琴：鄺碧嫻義務教士  

《聚集禮  ─  覲見上主》  

進堂詩．．．．．創造奇功歌 (普頌 11 首)．．．．．  ．  眾 立 

敬拜讚美．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．和聲敬拜小組  

神是我這生供應者．避難所  

 《聖道禮  ─  聆聽與回應》  

經 文．．．．．．靠主豐盛‧蒙恩成長．．．．．．  眾 坐 

獻 詩．．  ．．．．．．賜福耶穌．．．．．．  ．．  ．詩 班 

賜福耶穌求近我，以平安詩慰我靈，  

單單仰望我救主，以祢愛充滿。  

大榮耀 !多奇妙，大恩拯救我！  

聖潔，尊貴，是為我受死羔羊！  

不論高山或深谷，祢永保守不離棄，  

滾滾活泉賜我飲，永遠再不渴。  

(大榮耀 !多奇妙，大恩拯救我！   

聖潔，尊貴，是為我受死羔羊 ! )  X3(尊貴耶穌！ )  X6 

講 道 ．．．．．祂向你所要的是甚麼呢？．．黃潔如宣教師   

回 應 ．．  ．．．．．安穩在主裡．．．．．．和聲敬拜小組 

紅袋：主日奉獻         綠袋：宣教基金  

會務報告．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ． ． ． ． 杜敏玲牧師  

《祝福差遣禮》  

祝福差遣．  ．  ． ． ． 同 唱 「 阿 們 頌 」．． ．． ． 杜敏玲牧師  

退堂詩．  ．  ．．．與主同行歌 (普頌 394 首)  ．．．．．眾 立 
（詩班及主禮人退席時眾立，退席後會眾就坐，默禱片刻 散會）  

何 西 阿 書 1 章     2 - 1 0 節  舊約 1337 頁  姚 式 琳 姊 妹 

歌 羅 西 書 2 章     6 - 1 9 節  新約 309 頁  梁 桓 明 弟 兄 

路 加 福 音 11 章     1 - 1 3 節  新約 109 頁  何 懷 瀚 弟 兄 
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週六晚堂崇拜禮序 

《傳道書》生命系列講道  

主題：珍惜時光，活好當下，敬畏上帝  

主席：劉汶熹姊妹  

《聚集禮  ─  覲見上主》  

安靜默禱．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．．  ．  ．  ．  ．   眾坐   

宣  告．  ．  ．  ．  ．  ．   ．  ．．．  ．   ．  ．  ．眾坐  

禱  告．  ．  ．  ．  ．  ．   ．  ．．．  ．   ．  ．  ．眾坐  

   主啊，我深願到你的殿中，謹慎我的腳步，近前來，迎向你。

求基督垂憐，求聖靈幫助。奉主名求。（短頌回應）  

敬拜讚美．  ．  ．  ．  ．日光之上．．．．  ．．和聲敬拜小組 

《聖道禮 ─ 聆聽與回應》 

聖  道．．．．．．．．．．．．．．．．．．陳建基牧師  

講題：「珍惜時光：虛空與捕風－是慨嘆還是智慧的人生」  

經文：傳 1:12-14 

信息回應．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．．．陳建基牧師  

回  應  ．  ．  ．．．．每一口呼吸．．．．．．．．  主  席  

紅袋：主日奉獻         綠袋：宣教基金  

會務報告．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．杜頤宣教師 

《祝福差遣禮》  

祝福差遣． ． ． ． ． ． ． ． ．．．．．．陳建基牧師   

（主禮人退席時眾立，待主禮人離席後就坐‧ 默禱片刻 散會）  
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本堂上星期出席崇拜人數  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

上主日崇拜奉獻  

共收： $4,134.80 
-------------------- ------- -------------------- ------- -------------------- -------  

  主日獻花  /  獻刊      

鄭鷺（紀念寶姐）    
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

人 事 消 息   

  本堂由七月二十日（禮拜日）起聘任鄧進雄先生

為 本 堂 社 區 事 工 幹 事 ， 主 要 協 助 發 展 社 區 福 音          

工 作 。 鄧 弟 兄 為 九 龍 城 浸 信 會 會 友 ， 具 豐 富        

組 織 社 區 服 務 的 工 作 經 驗 。 願 主 賜 福 鄧 弟 兄 在         

本堂作出美好的生命事奉。  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
會 友 消 息   

  本堂教友周文娟姊妹（陳御尊弟兄之母親）已於     

七月二十日離世，安息主懷，享年 81歲。安息禮拜

定於八月九日（星期六）下午二時三十分假本堂         

副 堂 舉 行 。 安 息 禮 拜 後 ， 靈 柩 隨 即 移 往 鑽 石 山         

火葬場舉行火葬禮，願主安慰其家屬。  

 

 主日崇拜 院舍 長青 晚堂 合共 

上 星 期 崇 拜 人 數 颱風暫停 75 人 42 人 24 人 141 人 

名稱  金額  名稱  金額  

1.經常費   2. 慈惠款   

主日獻金  1 ,460.50     慈善款  300.00  

月奉獻  330.00  3. 其他   

獻刊  10.00  本堂基金  990.00  

感恩奉獻  200.00  護養院舍宣教基金  302.00  

      70 周年堂慶奉獻    542.30  
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會 務 報 告   

1.  本堂歡 迎國 內大學 五 位社工 系同 學 ：馬 葦 葦、盧 晨燕 、       

高夢飛 、張 季燦 及 江 心彤， 由今 主日起 至 八月三 日參 與            

本堂崇拜，願主賜福各人在本港的體驗和實習。  

2 .  本 堂 由 今 週 六 至 八 月 九 日 一 連 三 個 週 六 晚 堂 崇 拜 舉 行
《傳道書》生命系列講道，下週六主題為「活好當下」，
請弟兄姊妹把握學習機會，務必出席，領受信息，實踐
真理。詳情請參閱週刊第 6 頁。  

3 .  本堂為慶祝 70 周年堂慶，將於八月二十四日（主日）    
下午二時至四時在副堂舉行「安素 70 齊 Re-u」活動，        
邀請多位歷任（李炳光牧師、李鼎新牧師及林崇智牧師）
及現任安素堂 主任杜 敏玲牧師分享 有關這 個「家」，請      
弟 兄 姊 妹 踴 躍 參 加 ， 一 起 了 解 及 數 算 這 個 滿 有 恩 典        
的 家 。 有 興 趣 之 弟 兄 姊 妹 崇 拜 後 在 櫃 位 處 報 名 ， 詳 情         
詳情請參閱週刊第 7 頁。  

4.  本堂下主日崇拜中為黃雨昕姊妹舉行堅信禮，請弟兄姊妹
預留時間出席，一起見証主恩。  

5.  本堂聖堂復修第三期相關改善工程已全面展開，今期工程
由 五 月 廿 九 日 至 八 月 六 日 ， 這 工 程 分 兩 階 段 進 行 ，            
第一階段：地下洗衣房側小斜路，一樓電梯大堂及部份       
樓梯牆身。第二階段：（此階段將於更換電梯後 )全面封       
樓梯，屆時參加崇拜者請使用電梯及後樓梯出入。敬請      
留意，不便之處，請見諒！  

6.  本 堂 將 於 樓 梯 工 程 完 成 後 恢 復 早 堂 及 午 堂 主 日 崇 拜       
（ 暫 定 八 月 底 ）， 現 開 始 招 募 各 堂 崇 拜 事 奉 人 員 ，           
請弟兄姊妹把握事奉機會，積極回應。崇拜後往櫃位處  
索取參與表格，填寫後放回收集箱，或以掃描二維碼方式  
報名，以便本堂編排。截止收集： 7 月 31 日。  

7.  本 堂 栽 培 事 工 委 員 會 由 去 年 聖 堂 復 修 至 第 三 階 段 工 程  

完成期間，逢第二及第四主日崇拜前早上九時三十分至  

九時五十分於地下小禮堂舉行「聖堂重修及信徒屬靈生命

重建」祈禱會，敬請弟兄姊妹預留時間參加，一起同心為

安素堂重建及工程禱告。 (下次祈禱會將於 8 月 10 日        

（主日）舉行 )。  
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安素堂周六崇拜  

《傳道書》生命系列講道  

2025 年 7 月 26 日、  8 月 2 日、  8 月 9 日  

 

主題：珍惜時光，活好當下，敬畏上帝  

這些事都已聽見了，結論就是：敬畏上帝，謹守他的誡命，

這是人當盡的本分。（傳道書 12:13）  

 

日期  講題  主題經文  研讀經文  

26/7 珍惜時光：  

虛空與捕風－  

是慨嘆還是智慧的

人生  

1:14  我見日光之下

所發生的一切事，

看哪，全是虛空，

全是捕風。  
 

傳 1:1-14 

 

2/8 活好當下：  

萬事都有定時－  

是躺平還是進取的

人生  

3:11  上帝造萬物，

各 按 其 時 成 為 美

好，又將永恆安放

在世人心裏；然而

上帝從始至終的作

為，人不能測透。  

 

傳 3:1-15 

 

 

9/8 敬畏上帝：  

生命有限，際遇難測

－   

唯敬畏上帝是人的

本分  

 

7:14  順 利 時 要 喜

樂 ； 患 難 時 當 思

考。上帝使這兩樣

都發生，因此，人

不知將會發生甚麼

事。  

 

傳 7:8-20 

 

 

敬 請 於 崇 拜 前 先 行 閱 讀 當 天 的 「 研 讀 經 文 」， 並 思 考            

「主題經文」的意思。  
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本會海外宣教委員會屬下  

海外宣教推廣教育小組舉辦  

「宣教有我份」 

宣教嘉年華  

  當想到馬太福音第 28章 19至 20節提及「大使命」，自然地會理

解宣教就是「你們要去」。倘若不能去，宣教又與我們何干？  

  現誠邀弟兄姊妹參與一個不一樣的宣教嘉年華活動，藉此更

深認識以不同崗位去參與宣教，即使在香港也可履行宣教大使

命，成為宣教事工一份子。  

日   期：二０二五年八月卅一日 (主日 )  

時   間：下午二時三十分至五時  

地   點：本會九龍堂禮堂（九龍加士居道四十號）  

內   容：１．攤位遊戲；  

     ２．文化體驗：印尼小吃、柬埔寨及塞內加爾特色民

族服裝拍照等，藉此認識宣教及增進跨文化體驗。 

對   象：所有弟兄姊妹  

費   用：全免  

查   詢：請致電 3725 4529 聯絡總議會辦事處梁翠湄女士  

歡迎弟兄姊妹邀請親友，結伴同來參與！  
-------------------- ------- -------------------- ------- -------------------- -------   

 
主任牧師  ：杜敏玲牧師       退休牧師：范建邦牧師   陳建基牧師  

宣教同工  ：梁玉萍宣教師   許咏華宣教師   杜頤頤宣教師   黃潔如宣教師  

義務教士教士：黃醒彪先生     邢福增博士    

退休義務教士：鄺碧嫻女士     江大惠先生  

宣教幹事  ：區連鳳姊妹   吳惠瑩姊妹   蘇詠茵 姊妹   

事工幹事  ：鄧進雄弟兄  

行政助理  ：梁淑貞姊妹      幹政政政助 事：張詠甜姊妹  

工助理友  ：黃慈香女士  

工助理友  ：方妙珠女士（半 職）  

會   計 (半職 )：黎金蓮 姊妹  

地址：九龍窩打老道五十四號        電話：2780-7355    傳真 ：2332-2008 

電子郵箱：ward@ward.methodist.org.hk              網頁 ：http://ward.methodist.org.hk   
 

下下週週六六院院舍舍崇崇拜拜  

下下週週六六長長青青崇崇拜拜  

下下週週六六晚晚堂堂崇崇拜拜  

下下週週主主日日崇崇拜拜   

菲菲律律賓賓宣宣教教部部崇崇拜拜   

上午 九時 十五 分 /十時 /十一 時  

上午十一時     
下午五時半     
上午十時  
下午二時  

院舍  
副堂  
聖堂  
聖堂  
102 室  

許咏華宣教師 
杜敏玲牧師 
陳建基牧師 
杜敏玲牧師 
Rev Ada Chiu  

http://ward.methodist.org.hk/

