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上帝所賜之福           杜頤  

回想兩星期前的農曆新年，大家在拜年時為親友送上怎樣的恭
賀說話呢？或許有別於一般的祝賀，我們都渴望為對方送上從上帝
而來的賜福，然而上帝給予我們的福分又是怎樣的一回事？在今天
所選讀的經課中我們可獲得一點啟示。  

首先，耶利米書 17 章 5-10 節提醒我們，倚靠上帝是得福的關
鍵。在以色列的歷史中，百姓跟隨那些虛假的領袖偏行己路，背叛
耶和華上帝，為求得享俗世的福樂而選擇跪拜偶像。先知提醒眾人，
上帝的大能在於他是福禍之源頭，我們要看得清，看得透，不要弄
錯倚靠和順服的對象。除了上帝，其他一切的倚靠也是虛無，「倚
靠耶和華、以耶和華為他所仰賴的，那人有福了！」（耶 17:7）。
因此，對於我們而言，真正的福分來自於全心依賴上帝，並在他的
應許中找到平安。  

接着，哥林多前書 15 章 12-20 節讓我們明白，基督的復活是信
仰的核心，並且是我們希望之源。保羅指出，若沒有基督的復活，
我們的信仰便是徒然。然而，基督的復活為我們帶來了新的生命和
希望。那些在基督裏的人將因他而得以復活，死亡不再是我們的終
點，而是通向永恆生命的過渡。這提醒我們，無論生活中面對何種
困難，因着基督的復活，我們可以充滿信心和盼望，這正是上帝賜
給我們的福。  

最後，路加福音 6 章 17-26 節中的「平原寶訓」挑戰我們對於
福分的理解。很多時候，我們總認為只要成為「心靈貧窮」、「飢
渴慕義」、「為他者哭泣」或「因實踐天國價值而被憎恨」的人就
是得着上帝賜福之因由。可是當我們有這樣的想法時，我們就將福
分與恩典分割，並把得福看為一種屬靈功德，以為上帝賜福是由於
自己所作的一切功勞，於是就跌進將自己視為倚靠對象之陷阱裏
頭。當我們再思今天所讀的經課，跟隨基督並學習實踐這些屬靈特
質，目的不是為自己求福，卻是要過一個以上帝為中心的生活，效
法基督去實踐天國的價值，愛主愛人。  

 

 



 2  

主日崇拜禮序 
主席：梁志豪弟兄               司琴：周君臨弟兄  

《聚集禮  ─  覲見上主》  

進堂詩．  ．  ． ． 擁 戴 歌 (普頌 42 首 )． ． ．． ．  ．  眾  立 

敬拜讚美．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．和聲敬拜小組  

耶和華是創造你的神．垂絲柳樹下   

《聖道禮  ─  聆聽與回應》  

經 文．．．．  復活主賜力量‧困境中結果子．．．．．  眾 坐 

獻 詩．．  ．．．  ．．因主活著．．．．．．  ．．  ．詩 班 

神遣愛子，被稱為耶穌，降世為人，赦罪治病，  

甚至捨命，為贖我罪過，那空墳墓足証救主基督活著。  

(正因祂活著，我能面對明天，因祂活著，不再懼怕，  

因我知道，主耶穌掌管未來，生命變為有價值，正因主活著！ )X2 

正因主活著，正因主活著，正因耶穌活著。  

講 道 ．．．復活主賜力量‧困境中結果子．．黃潔如宣教師  

回 應．．．．．．求主賜我憐憫的心．．．．．．和聲敬拜小組 

紅袋：主日奉獻         綠袋：重修聖堂  

會務報告．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．杜敏玲牧師  

獻禱時刻．．．．．．．．．週刊第 7 頁．．．．．．．杜敏玲牧師  

《祝福差遣禮》  

祝福差遣．  ．  ． ． ． 同 唱 「 阿 們 頌 」．． ．． ． 杜敏玲牧師  

退堂詩．  ．  ．．．願主悅納歌 (普頌 390 首)  ．．．．．眾 立 

（詩班及主禮人退席時眾立，退席後會眾就坐，默禱片刻散會）  

 

 

耶 利 米 書 17 章   5 - 1 0 節  舊約 11 5 0 頁  區 婉 芬 姊 妹 

哥林多前書 15 章   1 2 - 2 0 節  新約 2 6 6 頁  曾 有 萬 弟 兄 

路 加 福 音 6 章   1 7 - 2 6 節  新 約 9 7 頁  梁 志 豪 弟 兄 
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週六長青崇拜禮序 
主席：陳嘉麗姊妹            司琴：譚百惠姊妹  

經 訓．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主席宣讀 

唱 詩．．．．．．．．．．齊來謝主歌(普頌 349 首) ．．．．．．．．眾 立 

啟應文．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

主禱文．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

讀 經．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

耶利米書 17:5-10（張瑞珍姊妹)      路加福音 6:17-26 節  (吳鎮明弟兄) 

讚美操獻呈．．．．．．．祢的右手必扶持我．．．．．．．．長青讚美操 

講  道．．．．．復活主賜力量‧困境中結果子．．．．梁玉萍宣教師          

唱 詩．．．．．．．．學像耶穌歌(普頌 553 首)．．．．．．．．．眾 立 

奉 獻．．．．．．．．．．同唱「獻禮文」．．．．．．．．．．．．眾 立 

會務報告．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．梁玉萍宣教師 

獻禱時刻．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．梁玉萍宣教師 

祝 禱．．．．．．．同唱「阿們頌」．．．．．．．．．梁玉萍宣教師  

 ------------------------------------ ----------------------- 

楊震護養院週六崇拜禮序 

 主席：關永康弟兄          司琴：林昭昭姊妹  

宣  召．．．．．．．． (詩篇 1 篇 1-2 節) ．．．．．．． ．．．．主 席 

唱  詩．．．．．．．．讚美上主歌(普頌 10 首) ．．．．．．．．．．坐/立 

祈  禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主 席 

讀  經．．．．．． (耶利米書 17 章 5-10 節) ．．．．．．．簡麗玲姊妹 

講   道．．． ．．． ． 誰是有福的人．．．．． ．．許咏華宣教師 

奉  獻．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

代  禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

唱  詩．．．．．．．．齊來謝主歌 (普頌 349 首) ．． ．．．．．．．坐/立 

報  告．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．許咏華宣教師  

祝  禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．許咏華宣教師  
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週六晚堂崇拜禮序 
主席：劉汶熹姊妹  

《聚集禮  ─  覲見上主》  

敬拜讚美．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．．和聲敬拜小組 

祢成就救恩．當我抬頭仰望   

《聖道禮  ─  聆聽與回應》  

經 文．．．．  復活主賜力量‧困境中結果子．．．．．  眾 坐 

講 道 ．  ．．復活主賜力量‧困境中結果子．．黃潔如宣教師  

回 應 ．  ．  ．．．．賜我美善力量．．．．．  ．  ．主 席 

紅袋：主日奉獻         綠袋：重修聖堂   

會務報告．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．杜敏玲牧師  

獻禱時刻．．．．．．．．週刊第 7 頁．．．．．．．．杜敏玲牧師  

《祝福差遣禮》  

祝福差遣． ． ． ． ． ． ． ． ．．．．．．杜敏玲牧師 
（主禮人退席時眾立，待主禮人離席後就坐‧默禱片刻散會）  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

本堂上星期出席崇拜人數  

 

 

 

耶 利 米 書 17 章   5 - 1 0 節  舊約 11 5 0 頁  藍 卓 敏 姊 妹 

哥林多前書 15 章   1 2 - 2 0 節  新約 2 6 6 頁  關 鎮 忠 弟 兄 

路 加 福 音 6 章   1 7 - 2 6 節  新 約 9 7 頁  劉 汶 熹 姊 妹 

 主日崇拜 院舍 長青 晚堂 合共 

上 星 期 崇 拜 人 數 138 人 61 人 44 人 34 人 277 人 
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《新春歡樂滿盈》 

上主日崇拜奉獻  

共收： $147,027.10 
-------------------- ------- -------------------- ------- -------------------- -------  

  主日獻花 /  獻刊        

    張詠甜（感恩）  

-------------------- ------- -------------------- ------- -------------------- -  

安素堂長青事工 

 

 

日期：二 O 二五年二月二十二日  

時間：崇拜後          

地點：安素堂地下副堂   

內容：唱詩、遊戲、  

     幼兒學校醒獅表演、          

     愛筵聚餐  

收費：65 歲或以上長者每位$80 

      陪同長者參加之人士每位$120 

名額：60 位，額滿即止  

報名：請向區連鳳宣教幹事報名  
 

 

名稱  金額  名稱  金額  

1.經常費   2. 慈惠款   

主日獻金  2 ,478.10     慈善款  2,720.00 
月奉獻  50,650.00  3. 其他   

獻花  500.00  重修聖堂基金  60,100.00 
感恩奉獻  12,600.00  本堂基金  5,463.00 
主日學  302.00  護養院舍宣教基金  2,735.00 
獻刊  100.00  海外宣教  1,800.00 
青少年事工  2,800.00  宣教基金  400.00 

  長青事工  4,379.00   
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會 務 報 告    

1.    本 會 將 於 三 月 五 日 至 四 月 十 九 日 期 間 舉 行             

大 齋 期 四 十 日 屬 靈 操 練 旅 程 ， 本 堂 將 會 訂 購 由 香 港         

聖公會、中華基督教會、香港信義會和本會合作出版內

容豐富的大齋期靈修材料，優惠價每本港幣 48 元正。請          

弟兄姊妹積極訂購使用，準備自己進入基督復活的生命

中。有意購買者請崇拜後於接待處登記及付款。截 止         

日期：二月十六日（今主日）  

2.    本堂長青牧區將於二月二十二日長青崇拜後於副堂舉辦

「新春樂滿盈」，互相祝賀新禧。內容包括唱詩、遊戲、

幼兒學校醒獅表演，之後會有盆菜愛筵聚餐，歡迎所有

65 歲 或 以 上 經 常 出 席 本 堂 聚 會 長 者 參 加 。 每 位 收 費

HK$80，陪同長者參加之親友或其他人士收費 HK$120，

名額 60 位，額滿即止。有興趣參加之弟兄姊妹，請向    

區連鳳宣教幹事報名。如有任何查詢請與梁玉萍宣教師

或區連鳳宣教幹事聯絡。今主日截止！  

3.    本堂栽培事工委 員會由去年聖堂復修至第二階段 工程   

完成期間，逢第二及第四主日崇拜前早上九時三十分至   

九時五十分於四樓 401 室舉行「聖堂重修及信徒屬靈   

生命重建」祈禱會，敬請弟兄姊妹預留時間參加，一起

同 心 為 安 素 堂 重 建 及 工 程 禱 告 。 ( 下 次 祈 禱 會 將 於             

2 月 23 日（主日）舉行 )。  
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2025 年 2 月份獻禱時刻  
默想經文：  

「上帝啊，你是我的上帝，我要切切尋求你；在

乾旱疲乏無水之地，我的心靈渴想你，我的肉身切

慕你。我在聖所中曾如此瞻仰你，為要見你的能力

和你的榮耀。因你的慈愛比生命更好，我的嘴唇要

頌讚你。我還活著的時候要這樣稱頌你，我要奉你

的名舉手。」 (詩篇 63:1-4)  

代禱事項：  

為世界 /社會禱告  

近日，世界各地，包括香港的流感個案持續上升，求主醫治

受感染者，特別看顧高風險的民眾；求主賜智慧給各國醫療

團隊及衛生組織能有效控制疫情、減少傳播，並保守前線醫

護人員的健康與體力。  

為教會禱告  

求主帶領眾信徒領袖，使他們滿有智慧，能洞察教會的需

要，並與眾宣教同工齊心以行動回應祢的託付；求聖靈賜下

合一的心，讓安素人彼此結連起來。  

為安素堂七十周年禱告  

為眾安素人禱告，使今天的我們能扎根於基督救恩，忠於上

主託付於安素堂的福音使命，以上主給我們的看見和感動，

積極廣傳福音，牧養群羊，與彼此同邁向新一頁。  

為個人生命禱告  

願上主更新眾信徒的屬靈生命，更新我們敬拜祢的心；幫助

我們在生命各樣的處境中信靠祢，以奉獻的心活出每一天。 

我們齊心為教會、牧者、有需要者禱告  



 8  

以琳團契 2025 年 3 月聚會  

主題：新春火鍋  

日期： 2025 年 3 月 1 日 (星期六 ) 

時間：下午 4:30  

地點：安素堂副堂  

內容：唱詩及靈修分享  (火鍋於下午 5:15開始 ) 

收費：團友 50 元，非團友 100 元  

報名：與以琳團契團長許厚生弟兄報名  

截止報名  :  2025 年 2 月 16 日  (星期日 ) 

 
誠意邀請弟兄姊妹與家人及親朋戚友參與，  

除一起品嚐美食外，大家既可互相傾談，  

也可增進彼此認識，更可分享團契友誼的生活！  
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          本會常務委員會「聯合金禧統籌小組」屬下  

          「本宗核心信念聚會系列」工作組主辦  
 

「從大歷史看聯合教會的前世與今生」講座  

香港循道、衞理兩公會源自英、美本宗教會，兩公會於

一九七五年正式立案聯合成為「香港基督教循道衞理聯合  

教會」（ The Methodist Church, Hong Kong）。此舉延續了個多

世紀前在中國開展之壯闊宣教運動，亦具體實踐主基督對  

教會合一之期望。  

適逢本會聯合金禧之年，信徒重溫這段歷史有助更深入

了解聯合之意義及建立對信仰身分之認同，承先啓後，展現

本會的屬靈文化及以世界為牧區之宣教使命。  

現誠邀各堂弟兄姊妹一同參與本會訂於二月廿二日晚上

舉行、由邢福增教授主講之歷史講座，有關詳情如下——  

 

日   期：二０二五年二月廿二日（禮拜六）  

時   間：下午七時半至九時半  

地   點：本會安素堂聖堂  

       （九龍油麻地窩打老道 54 號一樓）  

講   員：邢福增教授  

報名方法：請於二月十七日（禮拜一）或之前掃瞄右方  

         QR Code 報名  

查   詢：請聯絡總議會辦事處同工黃潔瑩女士  

       （電話： 37254540）或蘇偉樂先生  

       （電話： 37254541）  
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本會宣教牧養委員會屬下    

在職青年事工執行委員會主辦  

 

「Reconnect」敬拜聚會  
透過敬拜安靜下來，打開心靈與上帝溝通，  
享受放鬆、舒壓間，與上主重新連結。 

日   期： 2025 年 3 月 9 日（主日）  

時   間：下午時 3 時至 5 時  

地   點：本會安素堂一樓聖堂  

        （九龍油麻地窩打老道 54 號）  

對   象：本會在職弟兄姊妹  

內   容：詩歌敬拜、見證&信息分享及禱告服侍  

收   費：費用全免  

報名方法：掃描二維碼或透過          

        ht tps:/ /forms.gle/k5KHZDuxBcUovoZF9  

        進行網上報名  

嘉賓：  

【信息分享】鄧民瀚會吏 (本會九龍堂教牧同工 )  

2025 年 3 月 3 日（禮拜一）截止  

查詢請聯絡總議會辦事處黎凱婷女士（ 3725 4533）  

或許曼芝女士（ 3725 4531）。  

 

 

 

https://forms.gle/k5KHZDuxBcUovoZF9
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2 月 15 日 本週六晚堂崇拜司事兄姊 

領會： 劉汶熹姊妹 

崇拜前祈禱： 杜敏玲牧師 

司琴： 和聲敬拜小組 

讀經： 藍卓敏姊妹   關鎮忠弟兄 

招待： 蘇詠茵姊妹    

收獻： 王詩琴姊妹   關鎮忠弟兄 

鳴鐘： 關鎮忠弟兄 

組長： 林以欣姊妹 

司數： 林以欣姊妹   王詩琴姊妹 

2 月 16 日 本主日崇拜司事兄姊 

領會： 梁志豪弟兄 

崇拜前祈禱： 杜頤宣教師 

司琴： 和聲敬拜小組/周君臨弟兄 

讀經： 區婉芬姊妹 曾有萬弟兄 

招待： 姚式琳姊妹    

魏永銓弟兄 

收獻： 朱露英姊妹  曾卓恩弟兄 

趙愛然姊妹  陳欽明弟兄 

區連鳳姊妹  張靜儀姊妹（左） 

姚式琳姊妹  魏永銓弟兄（右） 

組長： 陳祐中弟兄 

迎新： 莫潔妍姊妹  梁桓明弟兄 

鳴鐘： 彭健行弟兄 

崇拜領唱員： 梁桓明弟兄 

司數： 周麗鳳姊妹   莫潔妍姊妹 

梁國安弟兄 

兒童主日學導師： 葉惠麗姊妹   譚詠儀姊妹 

冼敏盈姊妹   余雋熙弟兄 

插花： 朱台蘋姊妹 
  

崇 拜 守 則 ： 
  立志每主日都殷勤出席，不可停止聚會。  

  請準時出席崇拜，用心靈誠實敬拜主，並於結束時始行離去。  

  崇拜前請關掉手提電話或轉靜音，專一的崇拜主。  
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2 月 22 日 下週六晚堂崇拜司事兄姊 

領會： 鄧程之姊妹 

崇拜前祈禱： 杜頤宣教師 

司琴： 和聲敬拜小組 

讀經： 李芷瑩姊妹   鄭栢曦弟兄 

招待： 黃寶儀姊妹    

收獻： 李芷瑩姊妹   潘啟安弟兄 

鳴鐘： 蔡德明弟兄 

組長： 關鎮忠弟兄 

司數： 林以欣姊妹   關鎮忠弟兄 

2 月 23 日 下主日崇拜司事兄姊 

領會： 黎凱婷姊妹 

崇拜前祈禱： 許咏華宣教師 

司琴： 和聲敬拜小組/鄺碧嫻義務教士 

讀經： 蔣淑貞姊妹 彭健行弟兄 

招待： 李婉心姊妹    

盧建邦弟兄 

收獻： 麥三妹姊妹  陳錦榮弟兄 

劉美娥姊妹  曾有萬弟兄 

區連鳳姊妹  梁錦明弟兄（左） 

李婉心姊妹  盧建邦弟兄（右） 

組長： 梁國安弟兄 

迎新： 何翠瓊姊妹  許厚生弟兄 

鳴鐘： 連國英弟兄 

崇拜領唱員： 林振鵬弟兄 

司數： 陳玉英姊妹   李勵明姊妹 

廖漢陸弟兄 

兒童主日學導師： 張靜儀姊妹    

葉惠麗姊妹 

插花： 麥三妹姊妹 
  

崇 拜 守 則 ： 
  立志每主日都殷勤出席，不可停止聚會。  

  請準時出席崇拜，用心靈誠實敬拜主，並於結束時始行離去。  

  崇拜前請關掉手提電話或轉靜音，專一的崇拜主。  
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本堂經常聚會一覽   （ 2 月 16 日至 2 月 23 日）  

小學功課輔導/活動 逢週二至五  下午四時正  小禮堂  聚會  

《芥菜種》計劃（小學） 週六  下午一時正  101-2 室 FUN （合團）  

小伙籽團契（中學組） 週六  下午二時  401 室  FUN （合團）  

小伙籽團契（大專組） 逢第二、四週六晚上八時  402-3 室  聯合 50 歷史講座  

撒母耳團契  週六  下午八時半  401 室  合團（以西結）  

以西結團契  週六  下午八時  101-2 室 聯合 50 歷史講座  

少年主日學(Faith Teen) 主日上午十一時  5 樓  FUN 
但以理團契  - - - - - - - -  - - - - -  家庭小組聚會  

提摩太團契  第一及三主日下午一時半  401 室  16 / 2 死亡神學  
查理士團契  週六  下午六時半  301 室  查經  
以琳團契  逢每月第一週六下午四時半  402-3 室  1/3 火鍋 
婦女服務會  第三週六下午二時  402-3 室  15 / 3  
長青主日學 (頤康班 ) 第二至四主日上午十一時半 401 室  聚會 
喜羊羊之家（長者） 週二上午十時正  愛民長者中心 見証集 
喜樂組    （長者） 週四上午十一時  401 室  見証集 

盟約 -信實組  

盟約 -感恩組  

盟約 -仁愛組  

盟約 -芥菜種組  

盟約 -早吾組  

週一上午十時半  

週三下午一時正  

週六中午十二時  

週六上午九時  

週三或主日晚上  

401 室  

外出  

外出  

301 室  

家中  

聚會 

聚會 

聚會 

聚會 

聚會 

兒童主日學  主日上午九時三十分  401-3 室  分班上課  

週六/主日和聲小組練詩 

和聲小組練詩  

詩班練詩  

週六下午四時半  

主日上午九時  

主日上午九時正  

聖堂  

聖堂  

102 室  

練詩  

練詩   

分部練詩  

下週六院舍崇拜 

下週六長青崇拜 

下週六晚堂崇拜 

下週主日崇拜  

菲律賓宣教部崇拜  

上午九時三十分/十時十分/十一時 

上午十一時     

下午五時半     

上午十時  

下午二時  

院舍  

聖堂  

聖堂  

聖堂  

102 室  

許咏華宣教師 

李旺珍義務教士 

杜頤宣教師 

王澤堂牧師 

Angeles De Guzman 

 

主任牧師  ：杜敏玲牧師       退休牧師：范建邦牧師    陳建基牧師  

宣教同工  ：梁玉萍宣教師   許咏華宣教師   杜頤頤宣教師   黃潔如宣教師    

義務教士教士：黃醒彪先生     邢福增博士 (旅外 )    

退休義務教士：鄺碧嫻女士     江大惠先生 (旅外 )  

宣教幹事  ：區連鳳姊妹     吳惠瑩姊妹     蘇詠茵姊妹教幹事  ：神   學     

行政助理  ：梁淑貞姊妹      幹政政政助事：張詠甜姊妹  

工助理友  ：黃慈香女士  

工助理友  ：方妙珠女士（半職）  

會   計 (半職 )：黎金蓮姊妹  

地址：九龍窩打老道五十四號        電話：2780-7355    傳真 ：2332-2008 

電子郵箱：ward@ward.methodist.org.hk              網頁 ：http://ward.methodist.org.hk 

http://ward.methodist.org.hk/

