
 

 

 

 

  
2024 年 11 月 3 日      聖 靈 降 臨 後 第 廿 四 主 日        第 44 期    

  聖 餐 主 日  

                 愛主與事奉          鍾 鳳 霞  
過 去 ， 香 港 在 政 制 轉 變 和 移 民 潮 的 影 響 下 ， 經 歷 了 新 冠 疫 情 的

三 年 風 暴 ， 全 球 經 濟 也 因 而 陷 入 不 景 氣 。 此 外 ， 環 境 生 態 惡 化 、 天
災 人 禍 頻 繁 ， 以 及 國 際 關 係 和 地 緣 政 治 的 衝 突 ， 使 戰 爭 危 機 持 續 ，
導 致 難 民 流 徙 ， 生 命 危 在 旦 夕 。 在 這 樣 的 宏 觀 環 境 和 個 人 生 活 的   

壓 力 下 ， 人 們 感 到 無 奈 和 疲 憊 ， 甚 至 產 生 抑 鬱 情 緒 ， 或 走 向 自 殺 的
極 端 。  

面 對 這 些 艱 巨 的 挑 戰 ， 香 港 的 基 督 徒 也 表 現 出 類 似 的 心 態 和 行
為 。 在 如 此 重 大 的 災 難 中 ， 基 督 徒 必 須 踐 行 信 望 愛 的 信 仰 ， 遵 循 真
理 ， 活 出 為 鹽 為 光 的 見 證 ， 展 現 出 作 為 主 忠 實 門 徒 的 秘 訣 ， 那 就 是
積 極 愛 主 ， 與 上 帝 建 立 密 切 的 關 係 。  

愛 主 是 我 們 得 力 的 秘 訣 和 源 頭 ， 也 是 追 求 與 以 馬 內 利 的 上 帝 同
在 的 關 鍵 。 耶 穌 在 回 答 文 士 對 舊 約 誡 命 的 挑 戰 時 ， 強 調 了 愛 上 帝 的
重 要 性 ：「 主 —— 我 們 的 上 帝 是 獨 一 的 主 。 你 要 盡 心 、 盡 性 、 盡 意 、
盡 力 愛 主 —— 你 的 上 帝；第 二 要 愛 鄰 如 己 … … 」（ 可 12:28-34）。這 裏
耶 穌 強 調 ， 我 們 與 上 帝 的 關 係 是 基 於 選 擇 、 立 約 和 委 身 ， 要 求 全 心
全 意 地 愛 主 ， 並 通 過 實 踐 來 愛 人 如 己 。  

在 面 對 各 種 突 如 其 來 的 危 機 時 ， 我 們 可 能 會 感 到 無 能 為 力 ， 失
去 愛 心 、 信 心 和 盼 望 ， 選 擇 躺 平 ， 拒 絕 事 奉 ， 更 無 法 去 愛 人 如 己 ，
實 踐 信 仰 。 然 而 ， 主 已 經 一 次 性 地 獻 上 自 己 ， 成 為 永 遠 的 贖 罪 祭 ，
這 表 明 了 主 的 救 贖 和 我 們 之 間 的 關 係 。  

「 何 況 基 督 的 血 ， 他 藉 着 永 遠 的 靈 把 自 己 無 瑕 疵 地 獻 給 上 帝 ，
更 能 洗 淨 我 們 的 良 心 ， 除 去 致 死 的 行 為 ， 好 事 奉 那 位 永 生 的 上 帝 。
為 此 ， 基 督 作 了 新 約 的 中 保 ； 因 為 他 的 死 ， 贖 了 人 在 第 一 個 約 之 時
所 犯 的 罪 過， 使 蒙 召 的 人 能 得 着 所 應 許 永 遠 的 產 業。」（ 來 9:14-15） 

愛 主 與 事 奉 是 我 們 整 個 群 體 信 仰 的 核 心 。 透 過 誠 實 的 敬 拜 、 讚
美 和 禱 告 ， 我 們 能 夠 與 主 保 持 良 好 的 關 係 ， 實 踐 愛 人 如 己 ， 互 相 守
望 和 扶 持 ， 履 行 大 誡 命 和 傳 福 音 的 使 命 。 希 望 在 末 世 的 災 難 和 各 種
考 驗 中 ， 我 們 仍 能 積 極 愛 主 ， 討 主 喜 悅 ， 保 持 信 心 、 決 心 與 委 身 ，
有 力 量 智 慧 地 遵 行 使 命 ， 榮 耀 神 ， 益 人 。  
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              主日崇拜禮序 
主席：鄧程之姊妹              司琴：歐思敏姊妹   

《聚集禮  ─  覲見上主》  

進堂詩．  ．  ．  ．．崇 拜 聖 名 歌 (普頌 50) ．  ．．．．  ．  眾 立 

燃 點 信 心 聖 燭 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 主  席 

啟 ：  我 們 燃 點 信 心 之 燭 ， 象 徵 上 主 的 臨 在 。  

燃 點 聖 燭  

願 主 賜 下 聖 靈 ， 使 我 們 充 滿 信 心 和 恩 典 ， 完 成 聖 堂 的

復 修 ， 努 力 見 證 基 督 ， 榮 耀 主 名 。  

同 誦 ：  我 們 願 意 同 心 仰 望 創 始 成 終 的 上 帝 ， 信 靠 基 督 的 帶

領，藉 聖 靈 的 幫 助，甘 心 樂 意 獻 上 真 誠 的 禱 告、敬 拜 、

事 奉 和 奉 獻。願 主 悅 納 我 們 的 獻 上 和 活 祭。奉 主 名 求 ，

阿 們 。  

敬拜讚美．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ． 和聲敬拜小組  

全 心 敬 拜 ． 你 在  我 在  

《聖道禮  ─  聆聽與回應》  

經 文．  ．  ．．． 神 聖 子 民 ‧ 蒙 恩 得 贖 ．．．  ．．  ．  眾 坐 

 

 

路 得 記 1 章    1 - 1 8 節  舊 約 36 7 頁  區 婉 芬 姊 妹 

希 伯 來 書 9 章   1 1 - 1 4 節  新 約 35 3 頁  魏 永 銓 弟 兄 

馬 可 福 音 12 章   2 8 - 3 4 節  新 約 7 4 頁  鄧 程 之 姊 妹 
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獻 詩．  ．  ．  ．．． 眾 被 召 聚 在 此 地 ．．．．．  ．  ．詩 班 

*這 屬 天 生 命 糧 ， 這 救 恩 喜 樂 杯 ， 此 或 上 主 擺 設 豐 盛 恩 筵 ，  
來 領 生 命 之 恩 ， 領 主 生 命 之 樂 ， 因 基 督 同 在 ， 眾 被 召 聚 在 此 地 。  

1.分 享 信 心 經 驗 真 故 事 (眾 被 召 聚 在 此 地 )， 來 擁 抱 先 知 真 理 之 歌 (眾 被
召 聚 在 此 地 )， 來 認 信 堅 守 福 音 呼 喚 (眾 被 召 聚 在 此 地 )，  
因 主 基 督 同 在 此 間 (眾 被 召 聚 在 此 地 )。 * 

2.來 呈 獻 手 中 收 穫 果 子 (眾 被 召 聚 在 此 地 )， 把 所 以 恩 賜 盡 獻 給 主 (眾 被
召 聚 在 此 地 )， 一 切 私 心 自 我 拋 腦 後 (眾 被 召 聚 在 此 地 )，  
因 主 基 督 同 在 此 間 (眾 被 召 聚 在 此 地 )。 * 

3.來 迎 芽 傷 心 軟 弱 失 衷  (眾 被 召 聚 在 此 地 )， 世 上 人 生 疏 遠 近 友 朋 (眾
被 召 聚 在 此 地 )， 在 每 個 面 孔 見 主 面 容 (眾 被 召 聚 在 此 地 )，  
因 主 基 督 同 在 此 間 (眾 被 召 聚 在 此 地 )。 * 

4.凡 勞 苦 擔 重 來 享 安 息  (眾 被 召 聚 在 此 地 )， 把 眼 淚 擦 乾 主 筵 擺 開 (眾
被 召 聚 在 此 地 )， 來 嚐 主 良 善 慈 愛 彰 顯 (眾 被 召 聚 在 此 地 )，  
因 主 基 督 同 在 此 間 (眾 被 召 聚 在 此 地 )。 * 
因 基 督 同 在 ， 眾 被 召 聚 在 此 地 。  

講 道 ．．．．．． 與 上 帝 國 的 距 離 ．．．．．． 杜 敏 玲 牧 師  

回 應 ．  ．  ． 我 心 所 慕 （ 這 是 天 父 世 界 ）． ． 和聲敬拜小組 

紅 袋 ： 主 日 奉 獻         綠 袋 ： 慈 善 款 奉 獻   

《聖餐禮—感恩領受》  

聖餐禮．  ．  ．  ．  (歡迎已接受水禮信徒參加)  ．  ．  ． ． 杜 敏 玲 牧 師   

    餅      酒  

襄 禮 聖 餐 執 事 ：  陳 嘉 麗 姊 妹  許 咏 華 宣 教 師  

 王 玉 珍 姊 妹  李 婉 心 姊 妹  

 魏 永 銓 弟 兄  梁 玉 萍 宣 教 師  

 馬 筠 麗 姊 妹  杜 頤 宣 教 師  

 連 國 英 弟 兄  區 連 鳳 宣 教 幹 事  

會 務 報 告 ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ． ． 杜 敏 玲 牧 師  

《祝福差遣禮》  

祝 福 差 遣 ．  ．  ．  ． 同 唱 「 阿 們 頌 」． ． ． ． ． 杜 敏 玲 牧 師  

退堂詩．  ．  ．．． 使 萬 民 作 門 徒 歌 (普 284 首 )  ．．．．． 眾 立 

（ 詩 班 及 主 禮 人 退 席 時 眾 立 ， 退 席 後 會 眾 就 坐 ， 默 禱 片 刻 散 會 ）  
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週六晚堂崇拜禮序 
主席：鄧程之姊妹  

《聚集禮  ─  覲見上主》  

燃 點 信 心 聖 燭 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 主  席 

啟 ：  我 們 燃 點 信 心 之 燭 ， 象 徵 上 主 的 臨 在 。  
燃 點 聖 燭  
願 主 賜 下 聖 靈 ， 使 我 們 充 滿 信 心 和 恩 典 ， 完 成 聖 堂 的 復
修 ， 努 力 見 證 基 督 ， 榮 耀 主 名 。  

同 誦 ：  我 們 願 意 同 心 仰 望 創 始 成 終 的 上 帝 ， 信 靠 基 督 的 帶 領 ，
藉 聖 靈 的 幫 助 ， 甘 心 樂 意 獻 上 真 誠 的 禱 告 、 敬 拜 、 事 奉
和 奉 獻。願 主 悅 納 我 們 的 獻 上 和 活 祭。奉 主 名 求，阿 們 。 

敬拜讚美．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ． 和聲敬拜小組  
全 心 敬 拜 ． 你 在   我 在  

《聖道禮  ─  聆聽與回應》  

經 文．  ．  ．  ． 神 聖 子 民 ‧ 蒙 恩 得 贖 ． ． ．  ． ．  ．  眾 坐 

講 道 ．．．．． 沒 有 更 大 ， 只 有 更 好 ．．．．． 杜 敏 玲 牧 師  

回 應 ．  ．．． 我 心 所 慕 （ 這 是 天 父 世 界 ）．．． 和聲敬拜小組 

紅 袋 ： 主 日 奉 獻         綠 袋 ： 慈 善 款 奉 獻   

《《聖聖餐餐禮禮——感感恩恩領領受受》》   

聖餐禮．  ．  ．  ．  (歡迎已接受水禮信徒參加)  ．  ．  ． ． 杜 敏 玲 牧 師   

 餅  酒  

襄 禮 聖 餐 執 事： 關 鎮 忠 弟 兄  杜 頤 宣 教 師  

會務報告．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ． ． ． ． ． 杜 敏 玲 牧 師   

《《祝祝福福差差遣遣禮禮》》   
祝福差遣． ． ． ． ． ． ． ． ． ．．． ． 杜 敏 玲 牧 師  

（ 主 禮 人 退 席 時 眾 立 ， 待 主 禮 人 離 席 後 就 坐 ‧ 默 禱 片 刻 散 會 ）  

路 得 記 1 章    1 - 1 8 節  舊 約 36 7 頁  藍 卓 敏 姊 妹 

希 伯 來 書 9 章   1 1 - 1 4 節  新 約 35 3 頁  關 鎮 忠 弟 兄 

馬 可 福 音 12 章   2 8 - 3 4 節  新 約 7 4 頁  鄧 程 之 姊 妹 



 5  

本堂上星期出席崇拜人數  

-------------------------------------------------------------------------  

上主日崇拜奉獻  

共收： $252,624.70 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

  主 日 獻 花  /  獻 刊               

李 松 光 夫 婦 （ 感 恩 ）  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
《 囍 》 會 友 消 息 《 囍 》  

  本 堂 會 友 譚 兆 雄 弟 兄 與 611 靈 糧 堂 會 友   

陳 淑 安 姊 妹 將 於 十 一 月 十 六 日 （ 星 期 六 ）

下 午 二 時 三 十 分 假 本 堂 聖 堂 舉 行 婚 禮 ，  

歡 迎 弟 兄 姊 妹 出 席 參 加 ， 一 起 分 享 這 份   

喜 悅 。 願 主 賜 福 倆 人 建 立 美 滿 幸 福 基 督 化

家 庭 。  

  本 堂 會 友 招 亦 豪 弟 兄 與 潘 妍 妍 姊 妹 已 於         

十 月 二 十 六 日（ 星 期 六 ）在 本 堂 聖 堂 舉 行 婚 禮 ，

願 主 賜 福 倆 人 建 立 美 滿 幸 福 基 督 化 家 庭 。  

 主日崇拜 網上 院舍 長青 晚堂 合共 
上 星 期 崇 拜 人 數 130 人 22 人 67 人 36 人 46 人 279 (301)人 

名 稱  金 額  名 稱  金 額  

1.經常費   2. 慈惠款   

主 日 獻 金  2 ,084.70     慈 善 款  1,620.00 

月 奉 獻  37,170.00  3. 其他   

獻 花  400.00  重 修 聖 堂 基 金  200,500.00  

獻 刊  300.00  本 堂 基 金  720.00 

青 少 年 事 工  200.00  護 養 院 舍 宣 教 基 金  616.00 

感 恩 奉 獻  6 ,300.00  宣 教 基 金  1,674.00 

主 日 學  40.00     長 青 牧 區  800.00  

     海 外 宣 教  100.00  

     詩 班  100.00  
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會 務 報 告   
1.  聖 堂 復 修 的 第 一 階 段 已 接 近 完 成 ， 亦 將 陸 續 開 展 其 他 相 關

改 善 工 程 。 我 們 願 意 憑 信 心 奉 主 名 開 始 、 繼 續 及 完 成 。 在

工 程 期 間 的 主 日 崇 拜 中，我 們 都 會 燃 點「 信 心 之 燭 」，一 方

面 代 表 上 主 的 臨 在 和 光 照 ； 另 一 方 面 也 代 表 我 們 願 意 被   

燃 亮 和 更 新 ， 蒙 主 使 用 ， 照 亮 人 前 。  

2.  本 堂 十 一 月 份 堂 區 議 會 定 於 十 一 月 十 二 日 （ 星 期 二 ）        

晚 上 七 時 在 地 下 副 堂 舉 行 ， 請 各 位 堂 區 領 袖 預 留 時 間       

參 加 ， 共 商 聖 工 。 各 團 契 小 組 及 委 員 會 報 告 請 於            

十 一 月 八 日 （ 星 期 五 ） 中 午 十 二 時 前 電 郵 或 傳 真 本 堂          

行 政 助 理 編 印 。  

3.  本 堂 將 於 下 星 期 六 上 午 十 一 時 正 ， 隆 重 舉 行 敬 老 主 日 崇 拜

暨 感 恩 聚 餐 ， 崇 拜 後 假 紅 磡 黃 埔 博 藝 會 舉 行 敬 老 感 恩    

聚 餐 ， 請 已 報 名 者 準 時 出 席 。  

4.  本 堂 栽 培 事 工 委 員 會 由 四 月 至 聖 堂 復 修 完 成 期 間 ， 逢     

第 二 及 第 四 主 日 崇 拜 前 早 上 九 時 三 十 分 至 九 時 五 十 分 於  

地 下 小 禮 堂 舉 行「 聖 堂 重 修 及 信 徒 屬 靈 生 命 重 建 」祈 禱 會，

敬 請 弟 兄 姊 妹 預 留 時 間 參 加 ， 一 起 同 心 為 安 素 堂 重 建    

禱 告 。 (下 次 祈 禱 會 將 於 11 月 10 日 （ 主 日 ） 舉 行 )。  

5.  本 堂 將 於 十 一 月 十 七 日 （ 主 日 ） 上 午 十 時 正 舉 行 聖 樂 主 日

聯 合 崇 拜 ， 請 弟 兄 姊 妹 預 留 時 間 ， 撥 冗 出 席 。            

十 一 月 十 六 日 之 週 六 晚 堂 崇 拜 暫 停 ， 請 弟 兄 姊 妹 改 為 參 與

翌 日 聯 合 崇 拜 ， 敬 請 留 意 。  

6.  本 堂 十 月 份 奉 獻 收 據 已 預 備 妥 當 ， 請 弟 兄 姊 妹 到 門 外   

長 枱 領 取 。  
-------------------- ------- -------------------- ------- -------------------- -  

同 工 消 息   

  本 堂 同 工 梁 淑 貞 行 政 助 理 於 10 月 30 日 至         
11 月 10 日 期 間 休 假，有 關 辦 公 室 事 務 請 與 各 同 工
聯 絡 。  

  本 堂 同 工 黃 潔 如 宣 教 師 於 十 一 月 一 至 三 日         
（ 五 至 日 ） 參 與 撒 母 耳 團 契 假 衞 理 園 舉 行 之          
退 修 營 ， 有 關 家 長 及 兒 童 事 工 ， 請 與 本 堂 主 任    
杜 敏 玲 牧 師 聯 絡  。  
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1-9月 已收佔全年預算 1-9月 已收佔全年預算

HK$ HK$

經常奉獻 2,932,890.60      58.7% 薪津/福利 1,895,105.88    74.4%

節期奉獻 20,030.00           21.3% 行政 211,817.52       53.8%

事工奉獻 47,527.00           54.9% 事工 76,389.15         33.6%

其他收入 251,275.69         79.4% 撥款有關機構 1,729,885.20    75.1%

其他 81,856.26         73.7%

合共 3,251,723.29      60.1% 合共 3,995,054.01    71.5%

不敷 (743,330.72)   

收入 支出

經常費一至九月收支報告

項目 全年預算 已收佔預算

HK$ HK$

經常費 :

崇拜獻金 117,597.60         180,000.00       65.3%

堂費 2,283,838.00      3,500,000.00    65.3%

感恩 463,410.00         1,200,000.00    38.6%

獻花 51,345.00           90,000.00         57.1%

獻刊 16,700.00           30,000.00         55.7%

節期奉獻 20,030.00           94,000.00         21.3%

事工活動 47,527.00           86,500.00         54.9%

其他 251,275.69         230,000.00       109.3%

3,251,723.29      5,410,500.00    60.1%

一至九月奉獻比對全年預算
一至九月奉獻收入

關心本堂財政未能達標，努力作出奉獻  

經常費一至九月收支報告  

 

奉獻方法： 

1 .透過櫃員機入款，賬號為:恒生銀行戶口 789-309341-668 “Ward Memorial Methodist 

Church” 

2 .透過轉數快，FPS ID 轉數快編號: 9028721 (顯示名稱: Ward Memorial Methodist 

Church) 

3 .支票奉獻請以劃線支票，抬頭為「循道衛理聯合教會安素堂」或 

「Ward Memorial Methodist Church」 

4.可將捐封連同現金或支票或入數紙，崇拜時帶回，或郵寄窩打老道 54 號安素堂收， 

亦可將入數紙記錄(入數紙、轉賬截圖)，並註明奉獻項目，電郵至 

donation@ward.methodist.org.hk，以便同工跟進。 
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本 會 信 徒 培 訓 部   靈 命 塑 造 事 工 執 行 委 員 會 主 辦  

將臨期屬靈操練  
將 臨 期 是 教 會 年 新 的 開 始 ， 一 方 面 記 念 耶 穌 基 督 的 降 生 ， 另 一

方 面 亦 再 次 甦 醒 我 們 盼 望 基 督 來 臨 的 心 。  

靈 命 塑 造 事 工 執 行 委 員 會 將 於 2024 年 12 月 1 至 24 日 推 出  「 將
臨 期 屬 靈 操 練 」材 料。內 容 參 考 “The Upper Room Discipl ine 2024”（ 本
會 個 別 堂 會 翻 譯 並 使 用 的 「 讀 、 聽 、 行 」）， 按 經 課 編 訂 每 天 靈 修 材
料 ， 配 合 默 想 指 引 及 呼 吸 式 祈 禱 的 引 導 ， 幫 助 信 徒 進 行 屬 靈 操 練 。  

日   期 ：  2024 年 12 月 1 至 24 日  

內   容 ：  經 文 、 默 想 指 引 及 呼 吸 式 祈 禱  

輔 助 指 引 ：  圖 片 及 聲 音 導 航 、 靈 修 筆 記 指 引 、  

        每 週 小 組 靈 修 交 談 指 引  

資 料 發 佈 ：  於 將 臨 期 期 間 在 IG
（ @give.me.5minutes） 及 Linktree 
（ https: / / l inktr .ee/giveme5minutes） 公 開 發 放 ； 報 名 參 與
的 弟 兄 姊 妹 可 以 WhatsApp 收 到 每 天 定 時 發 放 的 靈 修 材
料 。 如 11 月 5 日 前 報 名 ， 可 獲 贈 精 美 月 曆（ 於 所 屬 堂 會
領 取 ）， 用 作 記 錄 每 天 禱 文 。  

參 加 方 法 ：  1.  Follow IG @give.me.5minutes  
2.   填 寫 網 上 報 名 表  

 ht tps: / / forms.gle/Picgy9HujJpykh7k8  

查   詢 ： 請 致 電 3725 4530 聯 絡 信 徒 培 訓 部 同 工  

-------------------------------------- 

 
主 任 牧 師  ： 杜 敏 玲 牧 師       退 休 牧 師 ： 范 建 邦 牧 師   陳 建 基 牧 師  

宣 教 同 工  ： 梁 玉 萍 宣 教 師   許 咏 華 宣 教 師   杜 頤 頤 宣 教 師   黃 潔 如 宣 教 師  

義 務 教 士 教 士 ： 黃 醒 彪 先 生     邢 福 增 博 士    

退 休 義 務 教 士 ： 鄺 碧 嫻 女 士     江 大 惠 先 生  

宣 教 幹 事  ： 區 連 鳳 姊 妹   蘇 詠 茵 姊 妹  

宣 教 幹 事  ： 吳 惠 瑩 姊 妹  

神   學    生 ：   

行 政 助 理  ： 梁 淑 貞 姊 妹      幹 政 政 政 助 事 ： 張 詠 甜 姊 妹  

工 助 理 友  ： 黃 慈 香 女 士  

工 助 理 友  ： 方 妙 珠 女 士 （ 半 職 ）  

會   計 (半 職 )： 黎 金 蓮 姊 妹  

地址：九龍窩打老道五十四號        電話：2780-7355    傳真 ：2332-2008 

電子郵箱：ward@ward.methodist.org.hk              網頁 ：http://ward.methodist.org.hk  

下下週週六六院院舍舍崇崇拜拜  

下下週週六六長長青青崇崇拜拜  

下下週週六六晚晚堂堂崇崇拜拜  

下下週週主主日日崇崇拜拜   

菲菲律律賓賓宣宣教教部部崇崇拜拜   

上 午 九 時 十 五 分 /十 時 / 十 一 時  

上 午 十 一 時     
下 午 五 時 半     
上 午 十 時  
下 午 二 時  

院 舍  
副 堂  
副 堂  
副 堂  
副 堂  

許咏華宣教師 
任遠輝牧師 
杜頤宣教師 
陳建基牧師 
Rev Ada Chiu  

http://ward.methodist.org.hk/

