
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
循道衞理聯合教會安素堂 

聖樂主日崇拜 
二零二三年十月二十二日 

上午十時正 
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聖樂主日聯合崇拜禮序   
主席：馬筠麗姊妹         司  琴：鄺碧嫻義務教士  

《聚集禮  ─ 覲見上主》  

進堂詩．．．．．．．讚美上主歌 (普頌 10 首) ．．．．．．．眾 立 

宣 召 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 眾 坐 

當尊崇耶和華－我們的上帝，在他的聖山下拜，  

因為耶和華－我們的上帝本為聖！ (詩 99:9)  

敬拜讚美．．．．．．．．．．．．．．．．和聲敬拜小組 
我要讚頌  ‧  仍能讚美  

祈 禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐  

主禱文．．．．．主禱文  (普頌 649 首) ．．．．．眾坐同唱 

《聖道禮—聆聽與回應》  

誦讀聖經．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐  

獻 詩．．．．．．．．．．望向世界．．．．．．．  ．  詩 班 

1.  望向世界，在四周每樣事物，瞭望各方，常會令你驚歎；  

望向世界，有許多歡笑、新奇，神造物奧妙充滿天地間。  

2.  大地生息，有各種花卉、果實；遼闊遠空，晴朗或會陰暗；                      

綠野山川，有樹木、山嶺、平原，有幽谷、溪水清澈灌田地。 

3.  明媚春光，轉眼間夏日炎炎，然後到秋收，迎接寒冷冬天。                             

萬象更新，有各種生態、季候，任何事都操縱在天父手。  

4.  各樣恩典，所珍惜、所需一切，是主賜福，為主慈愛保證；                                 

豐富主恩，讓我們享有、管理，宇宙間，天地一切皆屬主。  

副歌：頌讚你，萬有皆主所創造，願我每日也曉得感恩，  
所有美物，我所擁有恩賜，一切都屬你。  

歷 代 志 上 28 章     1 1 - 1 9 節 舊約 594 頁 馮 詩 雅 姊 妹 

帖撒羅尼迦前書 1 章     1 - 1 0 節 新約 313 頁 朱 佩 生 弟 兄  

馬 太 福 音 22 章   1 5 - 2 2 節 新約 3 7 頁 馬 筠 麗 姊 妹    
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講  道．．．．．．在 地 若 天 的 敬 拜 ．．．．． ．高銘謙牧師 

回 應．．．．．．．．來同聲唱．．．．．．．．．．聯合詩班 

紅袋：主日奉獻       綠袋：宣教基金   

聖樂事奉人員立約禮．．．．．．．．．．．．．．杜敏玲牧師 

牧     師：  弟兄姊妹，上帝賜下音樂，也願意我們獻上音樂榮
耀 他 。 保 羅 也 教 導 我們 以 詩 篇 、 讚 美 詩 、靈 歌 ，     

彼此教導，互相勸戒，以感恩的心歌頌上帝和他的
奇妙作為。  

聖樂主日不單是為聖樂事奉人員而設，更邀請全體
信徒都一同回應。我們在崇拜中，以嘴唇的祭來向
「拯救我們的磐石歌唱、歡呼！」我們以詩歌重述
上主的救贖，並藉此與歷世的聖徒一同宣信。  

本宗重視歌唱，更鼓勵信眾以詩歌學習信仰，塑造
靈命。藉著這次的聖樂主日，讓我們都再次在主面
前立志，願一生以歌頌和敬拜上主為首要的事奉。  

今 天 ， 在 我 們 當 中 有參 與 聖 樂 事 奉 的 弟 兄姊 妹 在   

上帝和會眾面前重新立約，他們願意付出時間、心
力參與在教會音樂的事奉：帶領會眾藉著音樂榮耀   

上帝。為此我們要感恩，要為他們祈禱，求主悅納
他們的服事，賜福予他們。  

聖樂人員：  我們蒙主的揀選，透過音樂與人分享信仰，是極大
的尊榮。懇求聖靈引導，使我們以喜樂戰兢的心，
口唱心和地透過聖樂宣揚上主宏恩和我們的信仰！  

會     眾：  我們願意跟隨聖樂事奉人員的帶領一同事奉，以喜
樂和信心獻呈讚頌！但願我們與聖樂事奉人員在靈
裏同心合一，以詩篇、讚美詩、靈歌歌頌上主。  

聖樂人員：  但願各人能以不同的樂器和音色，彼此配搭，一齊
發聲，聲合為一，讚美、尊崇至高的三一上主！  

全   體：  我們確信地上的讚美要轉化成天上寶座前的讚美，
與一切被造之物都說：『願頌讚、尊貴、榮耀、權勢，
都歸給坐在寶座上的那位和羔羊，直到永永遠遠！
阿們！』  
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分 享．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．劉志明弟兄 

會務報告．．．．． ．．．．．．．．．．．杜敏玲牧師 

《祝福差遣禮》  

祝福差遣．．．．． ．．．．．．．．．．．杜敏玲牧師 

退堂詩．．．．．愛主更深歌 (普頌 3 6 5 首) ．．．．．眾 立 

（詩班、和聲及主禮人退席時眾立，退席後會眾就坐，默禱片刻散會）  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

楊震護養院週六崇拜禮序 

主席：關永康弟兄             司琴：林晶晶姊妹  

宣  召．．．．．．．．(詩篇 119 篇 97 及 103 節) ．．．．．．．．．．主 席 

唱  詩．．．．．．．主僕頌主歌( 普頌 52 首) ． ． ．．．．．．．坐/立 

祈  禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主 席 

讀  經．．．．．．． (馬太福音 22 章 15-22 節) ．．．  ．．簡麗玲姊妹 

講  道．．．．．．．．．．當納稅給誰．．．．．．．許咏華宣教師 

奉  獻．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

代  禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

唱  詩．．．．．．．．生命如光歌（普頌 560 首）．．．． ．．．．坐/立 

報  告．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．許咏華宣教師  

祝  福．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．許咏華宣教師  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

同 工 消 息   

  本堂同工梁玉萍宣教師與區連鳳宣教幹事，將於      

10 月 24 日至 26 日 (星期二至四 )期間，帶領 27 位

本堂弟兄姊妹，參加長青牧區舉辦之「中山順德」

美食遊活動，有關堂務請與各同工聯絡。  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

  主日獻花 /獻刊  

吳天樂（感恩）  張詠甜（紀念爸爸）  

李松光夫婦（感恩）  
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本堂上星期出席崇拜人數  

-------------------------------------------------------------------------  
上主日崇拜奉獻  

共收： $121,833.00 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

安素堂青成年主日學 

十一月預告篇 

《生命受託 努力成長》  

日期  時間  堂數  題目  授課  
形式  

負責人  

11 月  

5、 12、  

19、 26 日  

(星期日 )  

中午  

12:00（或崇

拜後）-1:00 

 

四堂  

讀書會  

書籍： 

《黎民 Café（6）： 

黎民的智慧人生》， 

作者：梁家麟 

 

實體  
黃醒彪  

義務教士  

報名方法：有興趣參加者請於網上報名

https :// forms.gle/vCHFwNDdUgW1dvZH6  

努力扎根真道，信仰成熟成長，  

面對充滿挑戰的世代、  

作個有生命見證  

 

 主日崇拜 網上 院舍 長青 晚堂 合共 

上 星 期 崇 拜 人 數 136 人 28 人 77 人 58 人 43.人 314 (342)人 

名稱  金額  名稱  金額  
主日獻金  2 ,768.00  感恩奉獻  9 ,850.00  
月奉獻  36,340.00  本堂基金  14,480.00  
重修聖堂基金  30,911.00  長青牧區  7 ,863.00  
護養院舍宣教基金  3 ,903.00  神學基金  500.00  
慈善款  2 ,700.00  宣教基金  500.00  
獻刊  600.00  青少年事工  2 ,500.00  
海外宣教事工  6 ,600.00  聖誕節奉獻  200.00  
學校主日  20.00  獻花  1 ,500.00  
主日學  98.00  啟發課程  500.00  
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會 務 報 告   

1.  今 主 日 崇 拜 承 蒙 建 道 神 學 院 副 院 長 (研 究 )  暨 聖 經 研 究 部   

主任高銘謙牧師蒞臨分享信息，使本堂同工同道獲益良多，

深表謝意。願主賜福高牧師的家庭和事奉。  

2.  本堂長青牧區將於十 月二十四日至二十六 日 (星期二至四 )    

舉 行 港 外 遊 ， 前 往 「 中 山 順 德 」， 美 食 遊 覽 。 請 參 加 者        

十月二十四日上午八時正在安素堂副堂集合，八時三十分  

一起乘坐旅遊巴士前往關口，敬請弟兄姊妹為這旅程代禱。

如有任何查詢請與梁玉萍宣教師或區連鳳宣教幹事聯絡。    

十 月 二 十 四 日 及 二 十 六 日 之 喜 羊 羊 小 組 和 喜 樂 組 暫 停      

一次，敬請組員留意。  

3.  本堂長青牧區將於十月二十九日（主日）崇拜後，下午一時

至二時十五分在一樓 101-102 室舉行醫療講座，主題：「與  

「阿痛」有個約會」，誠邀循道衛理楊震社會服務處悠逸軒—

張詠敏姑娘主講，費用全免。 [註 :崇拜後會預備簡單食物供

參加者享用。 ]  有興趣參加者請到地下副堂外櫃位處報名，

名額：60 位，先到先得。如有任何查詢，請與梁玉萍宣教師

或區連鳳宣教幹事聯絡。詳情請參閱週刊第 7 頁。  

4.  本堂將於十一月十一日（星期六）上午十一時隆重舉行敬老

主日長青崇拜暨感恩聚餐，誠邀本會退休長牧范建邦牧師  

信息分享，並崇拜後假窩打老道 75 號九龍維景酒店舉行   

自助餐聚餐，歡迎經常出席本堂聚會的六十五歲以上長一輩

弟兄姊妹參加，費用全免（陪同長者出席的家屬收費為港幣     

170 元正 )。有意參加者，請於下週六起崇拜後在地下副堂外

接 待 處 報 名 ， 名 額 100 名 ， 額 滿 即 止 。 截 止 日 期 為          

十一月五日（後主日）。如有任何查詢，請與梁玉萍宣教師

或區連鳳宣教幹事聯絡。詳情請參閱週刊第 7 頁。  

5.  本堂第四季青成年主日學「讀書會」課程，將於十一月五日

至 二 十 六 日 （ 一 連 四 個 主 日 ） 中 午 十 二 時 至 一 時 在 四 樓     

401 室舉行，由本堂黃醒彪義務教士主領，有意參加者請掃

描二維碼或與杜頤宣教師報名。詳情請參閱週刊第 5 頁。  
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    安素堂 
   2023年敬老主日長青崇拜 

     暨感恩聚餐 
 
 
 
 
 

日    期  ：  2023年 11月 11日  (星期六 )  

時    間  ：  上午十一時正  

崇 拜 地 點  ：  九龍窩打老道 54號安素堂地下副堂  

講 員  ：  誠邀本會退休長牧范建邦牧師  

聚 餐 地 點  ：  九龍窩打老道 75號九龍維景酒店（自助餐）  

對    象  ：  65 歲 或 以 上 ， 恆 常 出 席 本 堂 崇 拜 或 聚 會 之     

長者，費用全免。未滿 65歲之教友及家屬如欲

參加，則每位費用港幣 170元。  

報    名  ：  請於 10月 28日（下週六）崇拜後到接待處報名  

名    額  ：  100 位 (額滿即止 )  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

安素堂長青牧區醫療講座 

主題：「與「阿痛」有個約會」  
日期 :  2023 年 10 月 29 日 (主日 )   

時間 :  下午 1:00 至 2:15  (講座前備有簡單茶點招待 )  

地點 :  安素堂一樓 101-2 室  

講員 :  張詠敏姑娘（循道衛理楊震社會服務處悠逸軒）  

內容：如何面對痛症  

對象：有興趣的弟兄姊妹  

名額： 60 人  (先報先得 )    

費用：全免，歡迎自由奉獻  

報名方法：崇拜後櫃位處報名  

任何查詢請與梁姑娘  

或區姑娘聯絡  
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本會宣教牧養委員會屬下  金齡事工執行委員會主辦  

遠足：向高山舉目 
欣賞自然景色考察保育情況傳承文化歷史分享信仰生命  

日期及路徑：１．2 0 2 3 年 1 1 月 1 4 日（禮拜二）「長情常存的長洲」 

２．2 0 2 3 年 1 2 月 1 9 日（禮拜二）「昂然踏步上鳳凰」 

對    象：本會 50 歲或以上，即將退休或退休十年內之金齡  

對    象：信徒及未信主之親友  

收    費：全免（請自備飲品、食物及交通費）  

名    額：每次 30 人  

報 名 方 法：首次報名者必須於活動前一週遞交登記表；  

之後再於每次活動前填寫網上報名表  

山趣茶聊  

日期： 2023 年 10 月 31 日（禮拜二）  
時間：上午 10 時 30 分至下午 12 時 45 分  
地點：衞斯理大樓 11/F 放映大廳（香港灣仔皇后大道東 271 號）  
內容：簡介 11 至 12 月之行山路線及分組交流。  
對象：本會對遠足有興趣，不論山齡之金齡人士  
報名方法：掃瞄二維碼填寫網上報名表    費用：全免  
截止日期： 2023 年 10 月 30 日（禮拜一）  
查詢請聯絡總議會辦事處周煒楠先生（ 3725 4532）  

或許曼芝女士（ 3725 4531）  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
本會宣教牧養委員會屬下  歷奇福音事工執行委員會主辦  

神在野之「一塊」寶藏  

把握機會！成為彼此嘅同伴！一齊嚟追逐呢個寶藏啦！  
日   期： 2024 年 1 月 4 至 5 日（禮拜四至五， 2 日 1 夜）  
入營安排︰入營日早上 10 時正於中環 6 號碼頭集合  
離營安排︰離營日下午 5 時 30 分於梅窩碼頭解散  
地   點：梅窩衞理園（梅窩東灣頭路 27 號）  
對   象： 18-25 歲  (現正就讀大專者優先 )  
內   容︰行山睇景、低結構及高結構歷奇活動，有動亦有靜！  
費   用：每位 $220（已包括 2 日 1 夜住宿及膳食費）  
名   額： 32 人（名額有限，先到先得。）  
報名方法︰請於 ht tps: / / forms.gle /6e6oTHaqfYjLSjyGA 或掃描二維碼填

妥網上報名表，並盡快將劃線支票（抬頭請書明「循道衞
理聯合教會」），逕交香港灣仔皇后大道東 271 號衞斯理大
樓 14 樓循道衞理聯合教會「歷奇福音事工執行委員會」。  

截止日期： 2023 年 11 月 30 日（禮拜四）  
如有任何查詢，請聯絡總議會辦事處黎凱婷女士（ 3725 4533）  
或許曼芝女士（ 3725 4531）。  
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10 月 22 日 聖樂主日崇拜司事兄姊 

領會： 馬筠麗姊妹 

崇拜前祈禱： 杜頤宣教師 

司琴： 和聲敬拜小組/鄺碧嫻義務教士 

讀經： 馮詩雅姊妹 朱佩生弟兄 

招待： 李婉心姊妹    

盧建邦弟兄 

收獻： 麥三妹姊妹  陳錦榮弟兄 

潘艷玲姊妹  陳祐中弟兄 

區連鳳姊妹  梁錦明弟兄（左） 

李婉心姊妹  盧建邦弟兄（右） 

組長： 梁國安弟兄 

迎新： 蔡麗貞姊妹  梁桓明弟兄 

鳴鐘： 連國英弟兄 

崇拜領唱員： 潘昇昇弟兄 

司數： 陳玉英姊妹   黃慧心姊妹 

廖漢陸弟兄 

兒童主日學導師： 潘貴才弟兄   張靜儀姊妹 

張蕙明姊妹    

插花： 陳成芳姊妹 

崇 拜 守 則 ： 
  立志每主日都殷勤出席，不可停止聚會。  

  請準時出席崇拜，用心靈誠實敬拜主，並於結束時始行離去。 

  崇拜前請關掉手提電話或轉靜音，專一的崇拜主。  
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10 月 28 日 下週六晚堂崇拜司事兄姊 

領會： 黎凱婷姊妹 

崇拜前祈禱： 杜頤宣教師 

司琴： 和聲敬拜小組 

讀經： 李芷塋姊妹     曾志良弟兄    

招待： 麥穎欣姊妹   

收獻： 李志恒弟兄     蔡德明弟兄 

鳴鐘： 蔡德明弟兄 

組長： 王詩琴姊妹 

司數： 林以欣姊妹     李志恒弟兄 

10 月 29 日 下主日崇拜司事兄姊 

領會： 梁志豪弟兄 

崇拜前祈禱： 許咏華宣教師 

司琴： 和聲敬拜小組/雷綺霏姊妹 

讀經： 陳嘉麗姊妹 黃醒彪義務教士 

招待： 區婉芬姊妹    

劉永健弟兄 

收獻： 劉美娥姊妹  曾有萬弟兄 

何翠瓊姊妹  伍達章弟兄 

鄧玉添弟兄  區連鳳姊妹（左） 

劉永健弟兄  區婉芬姊妹（右） 

組長： 區婉芬姊妹 

迎新： 許厚生弟兄  何翠瓊姊妹 

鳴鐘： 彭健行弟兄 

崇拜領唱員： 劉志明弟兄 

司數： 周麗鳳姊妹  楊標標弟兄 

區婉芬姊妹 

兒童主日學導師： 鄧程之姊妹   徐巧琍姊妹 

譚詠儀姊妹    

插花： 劉峨眉姊妹 

崇 拜 守 則 ： 
  立志每主日都殷勤出席，不可停止聚會。  

  請準時出席崇拜，用心靈誠實敬拜主，並於結束時始行離去。 

  崇拜前請關掉手提電話或轉靜音，專一的崇拜主。  
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本本堂堂經經常常聚聚會會一一覽覽     （（ 11 00 月月 22 22 至至 11 00 月月 22 99 日日   ））  

小小學學功功課課輔輔導導//活活動動  逢週二至五  下午四時正  小禮堂  聚會  

《《芥芥菜菜種種》》計計劃劃（（小小學學））  週六  下午一時正  101-2 室 合團  

小小伙伙籽籽團團契契（（中中學學組組）） 週六  下午二時  401 室  合團  

小小伙伙籽籽團團契契（（大大專專組組））  逢第二、四週六晚上八時  G01-3 室  作鹽作光四  

撒撒母母耳耳團團契契   週六  下午八時半  401 室  查經  

以以西西結結團團契契   週六  下午八時  101-2 室 個人 0.5 

少少年年主主日日學學((FFaaiitthh  TTeeeenn))  主日上午十一時  會議室  導師分享  

但但以以理理團團契契   - - - - - - - -  - - - - -  家庭小組聚會  

提提摩摩太太團團契契  第一及三主日下午一時半  401 室  5/11油麻地社區導賞—樂地 

查查理理士士團團契契   週六  下午六時半  301 室  職員會選舉  

以以琳琳團團契契   逢每月第一週六下午七時正  G01-3 室  4 /11  

婦婦女女服服務務會會   第三週六下午二時  101-2 室  18/11 

馬馬利利亞亞團團契契   第三週六下午一時  G04 室  18/11 

長長青青主主日日學學 ((頤頤康康班班 ))  第二至四主日上午十一時半 小禮堂  聚會 

長長青青主主日日學學 ((豐豐盛盛班班 ))  第二至四週六上午十時正 401 室  暫停  
喜喜羊羊羊羊之之家家（（長長者者））  週二上午十時正  愛民長者中心 24/10 暫停 

喜喜樂樂組組        （（長長者者））  週四上午十一時  G01-3 室  26/10 暫停 

盟盟約約 --信信實實組組   

盟盟約約 --感感恩恩組組   

盟盟約約 --仁仁愛愛組組   

盟盟約約 --芥芥菜菜種種組組   

盟盟約約 --早早吾吾組組   

週一上午十時正  
週六中午一時半  
週六上午九時四十五分  
週六上午九時  
週六或主日晚上  

小禮堂  
G04 室  
會議室  
G04 室  
家中  

聚會 
聚會 
聚會 
聚會 
聚會 

兒兒童童主主日日學學   主日上午九時三十分  401-3 室  分班上課  
週週六六//主主日日和和聲聲小小組組練練詩詩  

和和聲聲小小組組練練詩詩   

詩詩班班練練詩詩   

週六下午四時半  
主日上午九時  
主日上午九時正  

副堂  
副堂  
102 室  

練詩  
練詩   
分部練詩  

下下週週六六院院舍舍崇崇拜拜  

下下週週六六長長青青崇崇拜拜  

下下週週六六晚晚堂堂崇崇拜拜  

下下週週主主日日崇崇拜拜   

菲菲律律賓賓宣宣教教部部崇崇拜拜   

上午九時十五分 /十時 /十一時  

上午十一時     
下午五時半     
上午十時  

下午二時  

院舍  
副堂  
副堂  
副堂  

副堂  

許咏華宣教師 
任遠輝牧師 
陳淑琳宣教師 
姚志豪牧師 

Rev. Moses Leung  

 
 

主任牧師  ：杜敏玲牧師       退休牧師：范建邦牧師    陳建基牧師  

宣教同工  ：梁玉萍宣教師   許咏華宣教師   杜頤頤宣教師   黃潔如宣教師    

義務教士教士：黃醒彪先生     邢福增博士    

退休義務教士：鄺碧嫻女士     江大惠先生  

宣教幹事  ：區連鳳姊妹     吳惠瑩姊妹     蘇詠茵姊妹教幹事  ：神   學    ：  

行政助理  ：梁淑貞姊妹      幹政政政助事：張詠甜姊妹  

工友（半職）：方妙珠姊妹（休假）  會   計 (半職 )：黎金蓮姊妹  

地址：九龍窩打老道五十四號        電話：2780-7355    傳真 ：2332-2008 

電子郵箱：ward@ward.methodist.org.hk              網頁 ：http://ward.methodist.org.hk 

http://ward.methodist.org.hk/
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2023 年 10 月 22 日      聖靈降臨後第廿一主日         第 43 期  

   聖樂主日    

你們要向耶和華唱新歌！      麥志立  

一首優美的詩歌，就好像一汪清泉，在我們靈命消沉時注入一

股新的力量；一首莊嚴的詩歌，就好像一道橋樑，幫助我們呈獻身

心靈對上帝的讚美和崇拜。若然您要選一首你最愛的詩歌，會是哪

一首呢？  

詩篇 96 篇 1 節，大衛向以色列民宣告：「你們要向耶和華唱新

歌！」「唱新歌」一詞，單單在《詩篇》中，已經出現至少六次。

但是，在《詩篇》中「唱新歌」這個詞彙，不是指今日我們應當摒

棄傳統聖詩，轉向擁抱現代敬拜；「唱新歌」，並不是新舊時代的比

較、也不是聖與俗的考量；「唱新歌」，應當是先回到我們自身，先

回看頌唱着詩歌的我們，審視我們的身心靈，反思我們的靈性，因

為「上帝是靈，所以敬拜他的必須用心靈和誠實敬拜他。」（約 4:24） 

弟兄姐妹，我們都是朝聖者。自從我們與主相遇，經歷到上帝

赦免的愛，得着罪得赦免的確據，我們的生命得以重生，自此以後，

我們每一天都在這個成聖的旅程上行走。即使我們有軟弱的時候，

但每一天，上帝的愛一直伴隨着我們，我們的生命和靈性都在更新

成長；即使有時我們的生活看似重複，但每一天，靠着我們的上帝，

我們都能夠對上帝、世界、他者和自身，有新的認識、新的體驗和

新的啟迪，因為上帝在我們生活和生命上做的全是新事。  

聖詩學者凱愛門（ Edmond D. Keith）說過：「基督教有兩本書：

聖經和聖詩。前者是上帝對人的啟示，後者是人對上帝的回應。」

詩歌，承載着每位敬拜者的靈性生活，幫助你我去呈現我們的靈性

狀態，展現信仰的生命力，激發我們對上帝的渴慕，安慰我們內心

的困苦。所以，透過詩歌，每一次敬拜上帝，都是一次靈性的突破 ——

靠着上帝，我們得以超越我們生活的制限，讓我們在患難中仍然能

宣告上帝坐着為王！無論得時不得時，都能敬拜 上帝。我們的信

仰，不是一種停滯不前的信仰，而是一個有活力，不斷更新和成長

的信仰，所以我們要「唱新歌」！我們的靈性和頌唱的詩歌，都應

該同樣地不斷更新，我們應該時刻學習新的詩歌，透過新的詩歌，

不斷地言說我們對上帝的頌讚，感恩和驚嘆！  

《普天頌讚》第 68 首《你當歡欣歌》：「提高你聲！振發你心！

歡欣！歡欣！你當歡欣！」今天，你會唱哪一首新歌呢？  


