
 

 

 

 

  
2023 年 7 月 23 日        聖靈降臨後第八主日        第 30 期   

              人與上主相遇而得的福氣   梁玉萍  

創世記 28 章 10 至 19 節這段經文是描述雅各因欺兄騙父後，被
迫離開家園前往哈蘭投靠舅父拉班，在途中雅各遇上一個經歷。對
他來說這是一個特別的經歷，因為他在夢中見到天梯，認識到他的
上帝與他同在。天使向他顯現在階梯上「上去下來」，對於這夢人可
以有很多解讀，但我們見到上帝的幫助就這樣直接進入雅各心裏。
藉着這樣搭建的天梯和上去下來的天使，他聽到上帝的應許，並知
道上帝會保護他、與他同在。他隨即把所枕石頭立作石柱澆油，並
為那地改名為伯特利，就是上帝的居所。這裏是上帝主動向雅各確
認他能領受他給予亞伯拉罕的應許：得地、後嗣及得到福分，更重
要的是「有上帝同在」的保證。雅各曾經犯錯，當他灰心失望和帶
着恐懼逃離父家，正面對着前路茫茫之際，但主的應許和祝福臨到，
使他經歷從上帝而來的接納、肯定和保護；並知道自己有上帝兒女
的名分，他與上帝的關係更加親密。上帝接納雅各是他的後嗣，讓
雅各有信心有盼望地面向未來的生活。  

在羅馬書第 8 章，保羅提及信徒在聖靈裏的生活指引， 14 至 17
節保羅用「兒女」和「後嗣」的表達去提醒我們，我們信上帝的人，
是屬上帝的兒女，聖靈已經住在我們裏面，上帝已經接納我們為嗣
子，聖靈住在我們中間同作見證，讓我們有權柄去宣稱天父為「阿
爸，父！」。這樣的稱呼證明我們真是上帝的兒女，我們更應活出有
名有實上帝兒女的生命。  

昔日，雅各在夢中得上帝啟示，重拾上主給亞伯拉罕，同時亦給他
的應許：得地、後嗣及福分，和上帝的同在。雅各雖面向困難的前
路，仍重新得到信心和鼓勵。今日我們面對人生路上種種挑戰、困
難和苦難，我們亦需要透過聖靈在我們中間作見證，確信我們有屬
上帝的兒女、後嗣的身分，更時刻向上帝禱告、呼求：「阿爸，父！」
祈求聖靈住在我們中間，建立更親密的關係，並且因着上帝的同在，
他所賜的信心和盼望，讓我們更有信心迎向未來。但願你和我也能
經歷從上帝而來的福氣——生命改變，靈命成長。  
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主日崇拜禮序 
主席：文蘇娜姊妹          司琴：鄺碧嫻義務教士  

《聚集禮  ─  覲見上主》  

進堂詩．  ．  ．  ．．神同在歌(普頌 35 首) ．．．．  ．  眾 立 

敬拜讚美．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．和聲敬拜小組  

來歡呼來讚美．安穩在主裡  

 《聖道禮  ─  聆聽與回應》  

經 文．  ．  ．  ．．．以等待得回報．．．．  ．  ．  眾 坐 

獻 詩．  ．  ．  ．．．．仰望主．．．．．．．  ．  ．詩 班 

仰望主，仰望主，仰望主的榮光，重擔脫落。  

仰望主，仰望主，仰望主的榮光，心得自由。 (X2)  

我主在寶座上，掌管世間萬有，來認識祂，大能權柄，疑惑再不會久留 。 

仰望主，仰望主，仰望主的榮光，重擔脫落。  

仰望主，仰望主，仰望主的榮光，心得自由。  

我主在寶座上，掌管世間萬有，來認識祂，大能權柄，平安必代替憂愁 。 

仰望主，仰望主，仰望主的榮光，重擔脫落。  

仰望主，仰望主，仰望主的榮光，心得自由。  

講 道 ．．．．．．．上主真在這裏．．．．．杜敏玲牧師  

回 應 ．  ．  ．．．．恩典充滿這地．．．．．和聲敬拜小組 

紅袋：主日奉獻         綠袋：宣教基金  

會務報告． ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ． ． ． ． ． 杜敏玲牧師  

《祝福差遣禮》  

祝福差遣． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．．．杜敏玲牧師  

退堂詩．  ．  ．．．．生命主宰歌 (普 525 首 )  ．．．．．．眾 立 

（詩班及主禮人退席時眾立，退席後會眾就坐，默禱片刻 散會）  

創 世 記 28 章  1 0 - 1 9 上 節  舊 約 3 9 頁  蔣 淑 貞 姊 妹 

羅 馬 書 8 章  1 2 - 2 5 節  新約 2 3 6 頁  梁 錦 明 弟 兄 

馬 太 福 音 13 章  2 4 - 3 0 , 3 6 - 4 3 節  新 約 2 2 頁  文 蘇 娜 姊 妹 
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楊震護養院週六崇拜禮序 
主席：楊英傑弟兄           司琴：夏頌恩姊妹  

宣  召．．．．．．．．(詩篇 85 篇 8-9 節 )．．．．．．． ．．主席 

唱  詩．．．．．．．讚美天上君王歌（普頌 23 首）．．．．．．．．．坐/立 

祈  禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主席 

讀  經．．．．．．． (創世記 28 章 10-19 節)．．．．．．．梁友珍姊妹 

講  道．．．．．．．．雅各夢見上帝．．．．．．許咏華宣教師  

奉  獻．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

代  禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

唱  詩．．．．．．．．與主同行歌（普頌 394 首）．．．． ．．．．坐/立 

報  告．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．許咏華宣教師   

祝  福．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．許咏華宣教師  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

安素堂長青牧區秋季醫療講座 

主題：「情緒健康大發現 ?」  

日期: 2023 年 8 月 13 日(主日)  

時間: 下午 1:00 至 2:15 

 (講座前備有簡單茶點招待) 

地點: 安素堂一樓 101-2 室 

講員: 楊慧兒女士（本會鴨脷洲堂義務教士） 

內容：認識情緒健康問題 

對象：有興趣的弟兄姊妹 

名額：60 人 (先報先得)   

費用：全免，歡迎自由奉獻 

報名方法：崇拜後櫃位處報名 

任何查詢請與梁姑娘或區姑娘聯絡 
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本堂上星期出席崇拜人數  

-------------------------------------------------------------------------  

上主日崇拜奉獻  

共收： $39,367.20 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

會 友 消 息   

本堂教友周輝林弟兄已於七月十五日（星期六）    

離 世 ， 安 息 主 懷 ， 享 年 101 歲 。 安 息 禮 拜 定 於         

七 月 二 十 七 日 （ 星 期 四 ） 上 午 十 一 時 假 本 會 九 龍 堂    

舉行，安息禮拜後靈柩隨即移往火葬場舉行火葬禮。

願主安慰其家屬。  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
團契消息  

本堂以琳團契八月份聚會將於八月五日 (星期六 )，

晚上七時在地下副堂舉行，主題為「點解聖經」－－    

「聖經都是上帝所默示的」 (提後 3:16)，由中文大學   

崇 基 學 院 神 學 院 院 長 葉 菁 華 教 授 主 領 ， 內 容 ： 應 作    

何解？解讀聖經，有何基本原則？誠意邀請弟兄姊妹

出席參與，一起學習聖經真理。  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
  主日獻花 /獻刊 

張詠甜（紀念爸爸）  

 聯合崇拜 網上 院舍 長青 合共 
上 星 期 崇 拜 人 數 176 人 35 人 73 人 50 人 299（334）人 

名稱  金額  名稱  金額  

主日獻金  3 ,278.20  獻花  500.00  

月奉獻  13.978.00  感恩奉獻  5 ,030.00  

護養院舍宣教基金  1 ,257.00  本堂基金  1 ,329.00  

長青牧區  452.00  宣教基金  700.00  

慈善款  2 ,000.00  海外宣教  3 ,150.00  

青少年事工  6 ,393.00  神學基金  300.00  

其他  700.00  啟發課程  100.00  

以西結團契  200.00    
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會 務 報 告   

1.  本堂一 樓聖 堂正 進行 修葺工 程， 暫停 使用 及外借 ，所 有   

崇拜改 在副 堂 舉行。 下週起 恢復 週六 長青 及晚堂 崇拜 ，   

主日崇拜改為上午十時。兒童主日學維持九時三十分，改

於 401-3 室舉行。敬請弟兄姊妹留意並為工程順利禱告。  

2.  本堂長青牧區將於八月十三日（主日）崇拜後，下午一時

至 二 時 十 五 分 在 101-102 室 舉 行 醫 療 講 座 ， 主 題 ：           

「 情 緒 健 康 大 發 現 」， 誠 邀 循 道 衞 理 聯 合 教 會 鴨 脷 洲 堂   

楊慧兒義務教士主講，費用全免。 [註 :崇拜後會預備簡單

食物供參加者享用。 ]  有興趣參加者請到一樓副堂外櫃位

處報名，名額： 60 位，先到先得。如有任何查詢，請與      

梁玉萍 宣教 師或 區連 鳳宣教 幹事 聯絡 。 詳 情請參 閱週 刊    

第 3 頁。  

3.  本 堂 第 三 季 青 成 年 主 日 學 課 程 「 禱 告 的 學 習 」， 將 於       

八月三日至二十四日（逢星期四）晚上八時至九時十五分

在四樓 402-3 室及網上同步舉行，由梁玉萍宣教師主領，        

內容： 認識 基督 徒祈 禱的生 活， 藉著 不同 的禱告 主題 ，      

主題包括：祈禱是什麼；讚美；懺悔；感謝；祈求；代求，

學 習 怎 樣 去 祈 禱 。 有 意 參 加 者 請 掃 描 二 維 碼 或 與           

杜頤宣教師報名。詳情請參閱週刊第 5 頁。  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

             安素堂青成主日學 

主題：禱告的學習  

導師：梁玉萍宣教師  

內容：認識基督徒祈禱的生活，  

藉著不同的禱告主題，  

主題包括：祈禱是什麼 ;讚美  ;  懺悔  ;  感謝  ;  祈求  ;   

代求，學習怎樣去祈禱。  

日期： 8 月 3、 10、 17、 24(四 )    晚上 8 時至 9 時 15 分  

地點： 402-403 室及網上同步舉行  
報名方法：掃瞄二維碼  
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安素人在聖堂失火後的禱告 

上帝啊，在錫安，人都等候讚美你，也要向你還所許

的願。聽禱告的主啊，凡有血肉之軀的都要來就你。罪孽

勝了我；至於我們的過犯，你都要赦免。你所揀選、使他

親近你、住在你院中的，這人有福了！我們要因你居所、

你聖殿的美福知足。（詩篇 65:1-4 節）  

     聖堂於七月十八日晚上失火，設施受毁，有待復

修。讓安素人同心獻上禱告，求主教導我們憑信前行，

迎難向上，為主奮進。    

1.  為當晚火勢及早受控及撲滅，除設施受毁外，各人

都蒙保守，在意外中經歷平安，獻上感恩。  

2.  為當晚在場的弟兄姊妹、同工及消防人員全力搶救

滅火，讓破壞受控，獻上感恩。  

3.  為連日來各方的慰問與支持，深感主恩的豐盛，獻

上感恩。  

4.  為崇拜聚會雖受影響而必須作出調動，眾肢體的同

心努力，能在艱難中作出安排，今主日崇拜能在副

堂進行，獻上感恩與頌讚。  

5.   主啊，鞏固我們的信心，對你的仰望

及同在愛裏的力量，為安素堂這群體

感恩，為聖殿重修懇切交託。  

齊心祈禱仰望        
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安素堂青成年主日學 

八至十二月預告篇 

《生命受託 努力成長》  
日期  時間  堂數  題目  授課  

形式  

負責人  

8 月  

3、 10、

17、24 日  

(星期四 )  

晚上  

8:00-9:15  
四堂  

信仰初階：  

禱告的學習  

實體與  

網課同步  

梁玉萍  

宣教師  

9 月  

3、 10、  

17 及 24 日   

（星期日） 

下午  

1:30-3:30 
四堂  

祈禱操練

工作坊  
實體  

劉麗詩

牧師  

10 月

10、 17、

24 日  

(星期二 )  

晚上  

7:30-9:30 
三堂  

「聆聽上主

慈聲」  

靈閱  

工作坊  

實體  

(設網上

旁聽 )  

柯秉蕙  

宣教師  

11 月  

5、 12、  

19、26 日  

(星期日 )  

早上  

11:00-12:30 
四堂  讀書會  

 

 

實體  黃醒彪  

義務教士  

報名方法：有興趣參加者請於網上報名

https://forms.gle/vCHFwNDdUgW1dvZH6 

           努力扎根真道，信仰成熟成長， 

         面對充滿挑戰的世代、 

          作個有生命見證的門徒。 
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總議會消息 

袁天佑牧師主懷安息 

本會長牧袁天佑牧師於七月十四日（禮拜五）下午因突發性腦出血，
被 送 往 香 港 東 區 尤 德 夫 人 那 打 素 醫 院 ， 翌 日 早 上 八 時 在 家 人 陪 伴 下   
安息主懷，在世生活七十一載。  

袁牧師自幼熱心事奉，一九七四年以優異成績修畢香港大學理學士
課程，擔任中學教師一年後獻身，於一九七八年六月修畢香港中文大
學崇基學院神學組（即今天之崇基學院神學院）神道學碩士課程，自
此在循道衞理聯合教會牧會，先後擔任本會觀塘堂、神愛堂、北角衞
理堂、救主堂、九龍堂及香港堂主任牧師，觀塘循道服務中心、藍田
循道中心及澳門宣教實踐計劃主任；亦在本會總議會層面先後擔任青
年事工幹事、港九聯區長、宣教牧養部及學校教育部執行幹事、總議
會及牧師部書記，並由二０一二至二０一五年擔任會長。袁牧師亦曾
擔任社會福利署及教育局屬下諮詢委員會之成員，香港基督教協進會
主席及世界循道衞理宗華人教會聯會副主席。  

袁牧師於二０一五年完成會長任期後退休，惟仍繼續積極事奉，講
道、寫作、關懷同工及弟兄姊妹，更重拾他年輕時的嗜好，拍攝了很
多精彩的相片。這年多因患癌症需接受不同的治療，可惜效果未如理
想，惟袁牧師積極、堅毅地面對，深信上主定必為他作最好的安排。  

袁牧師一生忠誠事奉上帝，為我們樹立美好典範，現息勞歸主，人
情上難免悲傷，但我們深信袁牧師如今在天父家裏已得享上帝的同在
和永恆的安息。願主安慰其親屬及眾同工同道。  

袁天佑牧師追思禮拜及有關安排  

本會為讓同工、同道及友好悼念袁牧師，謹訂於二０二三年九月
二日（禮拜六）下午八時正在本會香港堂正堂為袁牧師舉行追思禮拜。 

由於預計出席人數眾多，正堂座位有限，如因滿座而未
能進場，敬請見諒，本會屆時亦會安排公開直播整個追思禮
拜，並開放香港堂不同樓層及多間禮拜堂提供直播，鼓勵盡
量透過網上參與：
ht tps: / /www.methodi st . org.hk/ revyuen/memoria l se rvice  

本會亦將由二０二三年七月廿六日（禮拜三）至卅一日     追思禮拜直播 
（禮拜一）之中午十二時至晚上十時，在香港堂地庫副堂安
排弔唁冊，並播出懷緬袁牧師之相片及網上留言，歡迎弟兄
姊 妹 及 公 眾 人 士 表 達 心 意 （ 收 集 連 結 ：
ht tps: / /www.methodi st . org.hk/ revyuen/condolencebook）。  

 

網上留言  
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「2023 疫後有情，分享恩典」計劃 

  感謝各弟兄姊妹之支持，截至六月中旬，本計劃共獲捐贈

總值 $53,029 之禮券。有關各單位之收集情況及五間社會服務機

構之收集點，請瀏覽本小組網頁；關於受惠劏房戶之心聲分

享，請瀏覽本小組之 Facebook 專頁。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社關網頁  

 

FB 專頁  

奉獻目標：總值廿四萬元之飯券、超市或生活用品連鎖店   
現金券，以支援四百戶劏房家庭。              

 

 

領取咗消費券嘅您  

會點揀 ? 

 

 

 誠邀各堂弟兄姊妹  

於今主日  

將飯券、超市或生活用

品 連 鎖 店 現 金 券 帶 回 本

堂以轉交機構 ;或於 10 月

31 日前直接將禮券送交

本會五間社會服務機構。 

 

 

買禮券 !  

買禮券 !買禮券 !  

 
 

 

任君選擇 ! 
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7 月 23 日 本主日崇拜司事兄姊 

領會： 文蘇娜姊妹 

崇拜前祈禱： 杜頤宣教師 

司琴： 和聲敬拜小組/鄺碧嫻義務教士 

讀經： 蔣淑貞姊妹   梁錦明弟兄 

招待： 伍達章弟兄    （聖堂） 

劉永健弟兄     (地下） 

收獻： 劉美娥姊妹   許厚生弟兄 

李勵明姊妹   彭健行弟兄 

區婉芬姊妹  鍾恩諾姊妹（左） 

劉永健弟兄  伍達章弟兄（右） 

組長： 區婉芬姊妹 

迎新： 許厚生弟兄  鄧玉添弟兄 

鳴鐘： 梁偉強弟兄 

音控： 和聲敬拜小組 

崇拜領唱員： 潘昇昇弟兄 

司數： 區婉芬姊妹  李勵明姊妹 

鍾  浩弟兄 

兒童主日學導師： 司徒楚賢姊妹  鄧程之姊妹 

梁偉強弟兄    張靜儀姊妹 

插花： 劉志明弟兄 

崇 拜 守 則 ： 
  立志每主日都殷勤出席，不可停止聚會。  

  請準時出席崇拜，用心靈誠實敬拜主，並於結束時始行離去。 

  崇拜前請關掉手提電話或轉靜音，專一的崇拜主。  
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7 月 29 日 下週六晚堂崇拜司事兄姊 

領會： 黃家樑弟兄 

崇拜前祈禱： 杜敏玲姊妹 

司琴： 和聲敬拜小組 

讀經： 李芷塋姊妹   曾志良弟兄    

招待： 麥穎欣姊妹   

收獻： 李志恆弟兄  蔡德明弟兄 

鳴鐘： 蔡德明弟兄 

組長： 林以欣姊妹 

司數： 林以欣姊妹  李志恆弟兄 

插花： 朱台蘋姊妹 

7 月 30 日 下主日崇拜司事兄姊 

領會： 王瑾瑾姊妹/何懷瀚弟兄 

崇拜前祈禱： 許咏華宣教師 

司琴： 和聲敬拜小組/雷綺霏姊妹 

讀經： 鄭鷺鷺姊妹   彭健行弟兄 

招待： 黃招琼姊妹   （聖堂） 

張靜儀姊妹    （地下） 

收獻： 黃慧心姊妹  楊標標弟兄 

趙愛然姊妹  陳欽明弟兄 

梁偉強弟兄  區連鳳姊妹（左旁邊） 

黃招琼姊妹  張靜儀姊妹（右旁邊） 

組長： 李松光弟兄 

迎新： 梁桓明弟兄  連國英弟兄 

鳴鐘： 連國英弟兄 

音控： 和聲敬拜小組 

崇拜領唱員： 柯大衞弟兄 

司數： 連國英弟兄  楊  標弟兄 

周麗鳳姊妹 

兒童主日學導師： 潘貴才弟兄  葉惠麗姊妹 

徐巧琍姊妹  譚頌儀姊妹 

插花： 朱台蘋姊妹 

崇 拜 守 則 ： 
  立志每主日都殷勤出席，不可停止聚會。  

  請準時出席崇拜，用心靈誠實敬拜主，並於結束時始行離去。 

  崇拜前請關掉手提電話或轉靜音，專一的崇拜主。  
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本本堂堂經經常常聚聚會會一一覽覽     （（ 77 月月 22 33 至至 77 月月 33 00 日日   ））  

小小學學功功課課輔輔導導//活活動動  逢週二至五  下午四時正  小禮堂  聚會  

《《芥芥菜菜種種》》計計劃劃（（小小學學））  週六  下午一時正  101-2 室 開 心 玩 （ 大 食 會 ）  

小小伙伙籽籽團團契契（（中中學學組組）） 週六  下午二時  401 室  Summer  Camp 

小小伙伙籽籽團團契契（（大大專專組組））  逢第二、四週六晚上八時  G01-3 室  休息  

撒撒母母耳耳團團契契   週六  下午八時半  401 室  家訪  

以以西西結結團團契契   週六  下午八時  101-2 室 查經  

少少年年主主日日學學((FFaaiitthh  TTeeeenn))  主日上午十一時  會議室  Game  

但但以以理理團團契契   - - - - - - - -  - - - - -  家庭小組聚會  

提提摩摩太太團團契契  第一及三主日下午一時半  401 室  6 /8 生日會  

查查理理士士團團契契   週六  下午六時半  301 室  查經  

以以琳琳團團契契   逢每月第一週六下午七時正  G01-3 室  5 /8   

婦婦女女服服務務會會   第三週六下午二時  101-2 室  19/8 

馬馬利利亞亞團團契契   第三週六下午一時  G04 室  19/8 

長長青青主主日日學學 ((頤頤康康班班 ))  第二至四主日上午十一時半 小禮堂  聚會 

長長青青主主日日學學 ((豐豐盛盛班班 ))  第二至四週六上午十時正 401 室  暫停  
喜喜羊羊羊羊之之家家（（長長者者））  週二上午十時正  愛民長者中心 諸天述說 

喜喜樂樂組組        （（長長者者））  週四上午十一時  G01-3 室  諸天述說 

盟盟約約 --信信實實組組   

盟盟約約 --感感恩恩組組   

盟盟約約 --仁仁愛愛組組   

盟盟約約 --芥芥菜菜種種組組   

盟盟約約 --早早吾吾組組   

週一上午十時正  
週六中午十二時  
週六上午九時四十五分  
週六上午九時  
週六或主日晚上  

小禮堂  
G05 室  
會議室  
G04 室  
家中  

聚會 
聚會 
聚會 
聚會 
聚會 

兒兒童童主主日日學學   主日上午九時三十分  401-3 室  分班上課  
週週六六//主主日日和和聲聲小小組組練練詩詩  

和和聲聲小小組組練練詩詩   

詩詩班班練練詩詩   

週六下午四時半  
主日上午八時十五分  
主日上午九時半  

副堂  
副堂  
102 室  

練詩  
練詩   
分部練詩  

下下週週六六院院舍舍崇崇拜拜  
下下週週六六長長青青崇崇拜拜  

下下週週六六晚晚堂堂崇崇拜拜  

下下週週主主日日崇崇拜拜   

菲菲律律賓賓宣宣教教部部崇崇拜拜   

上午 九時 十五 分 /十時 /十一 時  

上午十一時     
下午五時半     
上午十時  

下午二時  

院舍  
副堂  
副堂  
副堂  

副堂  

許咏華宣教師 
杜敏玲牧師 
張苑心牧師 
范建邦牧師 

Revd Ewing Carroll  
主任牧師  ：杜敏玲牧師       退休牧師：范建邦牧師   陳建基牧師  

宣教同工  ：梁玉萍宣教師   許咏華宣教師    杜頤頤宣教師  

義務教士教士：黃醒彪先生     邢福增博士    

退休義務教士：鄺碧嫻女士     江大惠先生  

宣教幹事  ：鍾恩諾姊妹    區連鳳姊妹  

宣教幹事  ：吳惠瑩姊妹  

神   學    生：黃潔如姊妹  

神   學    生：   

行政助理  ：梁淑貞姊妹      幹政政政助事：張詠甜姊妹  

工政助友  ：方妙珠姊妹（半職）  會   計 (半職 )：黎金蓮姊妹  

地址：九龍窩打老道五十四號        電話：2780-7355    傳真 ：2332-2008 

電子郵箱：ward@ward.methodist.org.hk              網頁 ：http://ward.methodist.org.hk 
                                                              

http://ward.methodist.org.hk/

