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主席：  林津牧師 

講員： 王家輝牧師 

香港中文大學崇基學院神學院 

教牧事工部主任 

蒙灰禮主禮： 陳建基牧師 

 

虔備心靈 
序樂．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

宣召．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主席 

你要大聲喊叫，不要停止；要揚聲，好像吹角；向我的百姓宣

告他們的過犯，向雅各家陳述他們的罪惡。 （以賽亞書 58:1） 

唱詩．．．「成全主旨歌」《普天頌讚》第 597 首．．．眾立同唱 

成全主旨意，唯命是遵！我只是泥土，主是陶人。 
隨意陶鑄我，出主匠心，我唯有恭候，肅靜無聲。 

成全主旨意，唯命是遵！鑒察試煉我，悉我心身， 
滌除我污穢，皎白勝雪，俯伏主腳前，晉竭我神。 

成全主旨意，唯命是遵！負創力竭時，助我振奮， 
惟有主掌管一切權能，撫摩醫治我，救主我神。 

成全主旨意，唯命是遵！凡我所言行，以主為本。 
主靈充滿我，印記顯明，使能從我身見主佳形。阿們。 

啟應禱文．．．．（詩篇 51 篇 1-17 節）．．主席讀啟，會眾讀應 

啟： 上帝啊，求你按你的慈愛恩待我！按你豐盛的憐憫塗去

我的過犯！ 

應： 求你將我的罪孽洗滌淨盡，潔除我的罪！ 

啟： 因為我知道我的過犯；我的罪常在我面前。 
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應： 我向你犯罪，惟獨得罪了你，在你眼前行了這惡，以致

你責備的時候顯為公義，判斷的時候顯為清白。 

啟： 看哪，我是在罪孽裏生的，在我母親懷胎的時候就有了

罪。 

應：你所喜愛的是內心的誠實；求你在我隱密處使我得智慧。 

啟： 求你用牛膝草潔淨我，我就乾淨；求你洗滌我，我就比

雪更白。 

應： 求你使我得聽歡喜快樂的聲音，使你所壓傷的骨頭可以

踴躍。 

啟： 求你轉臉不看我的罪，塗去我一切的罪孽。 

應： 上帝啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直的

靈。 

啟：不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收回你的聖靈。 

應： 求你使我重得救恩之樂，以樂意的靈來扶持我， 

啟： 我就把你的道指教有過犯的人，罪人必歸順你。 

應：上帝啊，你是拯救我的上帝；求你救我脫離流人血的罪！

我的舌頭就高唱你的公義。 

啟： 主啊，求你使我嘴唇張開，我的口就傳揚讚美你的話！ 

應：你本不喜愛祭物，若喜愛，我就獻上；燔祭你也不喜悅。 

同誦：上帝所要的祭就是憂傷的靈；上帝啊，憂傷痛悔的心，

你必不輕看。 

同領主道 
讀經．．．．．．．．．劉建良牧師、鍾鳳霞牧師、岑禹勤牧師 

約珥書 2 章 1 至 2、12 至 17 節．．．．．（舊約第 1358 頁） 

哥林多後書 5 章 20 節下至 6 章 10 節．．．（新約第 275 頁） 

馬太福音 6 章 1 至 6、16 至 21 節．．．．（新約第 9 頁） 
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詩班獻詩．．．．．「主！求讓我知道」．．．．．沙田堂詩班 

主！求讓我知道，親愛主！ 

開啟我有限智慧心竅，讓我漸次洞察生死奧秘！ 

日愁煩、晚悲痛，親愛主！ 

心想要良善、歸正，但卻惡行滿身， 

啊！恩主請幫我，誠實面對本我， 

救我出黑暗、離罪孽，見上帝！ 

主！求讓我感戴，親愛主， 

覆庇我，每夜、每光晝，讓我洞察是祢關心、施恩， 

唯獨祢乃真愛，喪生！親替代我。 

親愛主，求祢聽我禱告！ 

救我出黑暗、離罪孽，見上帝！ 

主！求讓我超脫，親愛主！ 

光照我上路回家去，洞察上帝妙愛全然實現， 

無限美，啊！天國！信心、希冀、望盼。 

主！求讓我可以面見祢！ 

講道．．．．「上帝啊，求祢顧惜祢的百姓」．．．王家輝牧師 

唱詩．「萬民所望歌」《普天頌讚新修訂版》第 555 首．眾立同唱 

萬民所望，主基督悲憫胸襟，驅走心驚恐，掙扎幽暗深， 

救拯你子民，除滅火樣慾望，不再盲目追趕，消耗虛荒。 

萬民所望，主恩自高天下降，飢渴的心靈，喜獲生命糧， 

更求將聖靈，賜給天下萬邦，醫癒世人鬥爭，苦痛傷創。 

萬民所望，主十架施行救恩，勝罪惡過犯，出憂愁死蔭， 

我雖難報答，無比大愛憐憫，甘願獻呈求使用我身心。 

萬民所望，主基督勝過死亡，復活的標記，除苦痛憂傷， 

主榮耀福音，我願忠心實踐。我主治權長享，永遠為王。 

 

靜默．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 
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虔 蒙 聖 灰 

主禮人：陳建基牧師 

 

蒙灰．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐  

主禮：讓我們同心祈禱。全能的上帝，祢以塵土創造了我

們，願我們以這些灰來提醒自己的軟弱和有限，向祢認罪，

給我們信心面對死亡，一生倚靠祢的恩典，藉著主耶穌基

督而得著永生的記號。 

會眾：阿們。 

主禮：現在奉基督的名，我邀請在現場參與崇拜的同工們

來到壇前接受塗灰。 

（受灰者面向十架，主禮於受灰者額上塗灰） 

主禮：願你結出果子來，與悔改的心相稱。 

會眾：阿們。 

主禮：現在奉基督的名，我邀請正在以直播參與崇拜的各

位，可以用右手母指在自己或家人的額上劃上十字（但不

用塗灰），象徵接受了塗灰。 

（在鏡頭前凌空劃十字及說出禱文） 

主禮：願你們結出果子來，與悔改的心相稱。 

會眾：阿們。 

主禮 ：上主，求你使我們進入大齋期時，默念你所受的

苦難，又藉此激發我們的信心，對抗罪惡，克己修身，

以至成聖，活出愛上帝、愛人的生活。奉聖子，我主耶

穌基督之名而求 。 

會眾︰阿們。 

 



6 
 

代禱 
為疫情求醫治憐憫．．．．．．．．．．．．．．余勝意牧師 

領禱：主啊！求你垂聽。 

會眾：主啊！求你施恩垂聽。 

 

為社會和群體的罪懺悔．．．．．．．．．．．．． 黃惠嫦牧師 

領禱：主啊！求你垂聽。 

會眾：主啊！求你施恩垂聽。 

 

為自己個人的罪懺悔．．．．．．．．．．．．．．張苑心會吏 

領禱：主啊！求你垂聽。 

會眾：主啊！求你施恩垂聽。 

 

唱詩．．．．．成聖工夫歌《普天頌讚》第 617 首．．．．眾坐 

成聖須用工夫，常與主交談；時常住在主中，飽嘗主聖言； 
交主兒女為友，幫助輭弱人，凡事不分大小，莫忘求主恩。 

成聖須用工夫，世事常紛紜；多作靜修工夫，獨與主相親； 
時常仰望耶穌，你可肖主形；朋友從你行為，看見主聖明。 

成聖須用工夫，奉主為首領，奔走不求爭先，祇是隨主行； 
無論快樂憂愁，仍要跟隨主，信靠祂的言語，仰望主耶穌。 

成聖須用工夫，靈魂須平靜，凡有思想動機，務歸主統領； 
蒙主聖靈導引，直到愛之源，不久你將配去服事主於天。阿們！  

 

報告致謝．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主席 
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祝福差遣 
 

祝福差遣．．．．．．．．．．．．．．．．．．．林崇智牧師 

主禮：賜下一切恩典的上帝，保守你走過死蔭的幽谷，必

定不怕遭害。基督十字架犧牲的榮光，必定使你完全，堅

立你，給你力量，願一切權能歸於上帝，永世無盡。 

會眾：阿們。 

主禮：願全能慈愛的主上帝，聖父、聖子、聖靈，賜福給

你保守你，從今日直到永遠。 

會眾：阿們。 

主禮：願你們平安入世，侍主愛人。 

會眾：奉基督的名，阿們。 

 

禮成 
殿樂．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

 


