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2021 年 5             心錨座落之處          劉家莉  

早前預備靈音稿的時候，當翻閱三段經課見到路加福音八章，耶

穌平靜風和海的經文，心中感到納悶、帶着距離。我想，為何內心如

此狀態呢？這陣子，的確常處於無言無語、鬱悶狀況。如詩篇四十二

篇詩人般撫心自問：我的心哪，你為何憂悶 ?為何在我裏面煩躁 ?感謝

主，聖靈讓這段經文縈繞我心，讓我記起一些事來。  

記得在二０一五年一次退修中，在山上營舍見到一幅耶穌平靜風

浪的馬賽克壁畫。畫作令我注目良久，不單在於主題，其吸引更在於

風浪座落之處：正是維多利亞港——耶穌在風浪中的維多利亞港與門徒

一起！後來在二０一七年一個畫展上，遇上同一位藝術家同一主題的

畫作。可是，今次在横風横雨的海港上，見不到顛簸的船、耶穌及門

徒。換來是一艘綠白小輪安穩在風浪中。究竟作者想表達甚麼呢？  

縱有風雨，但星夜裏仍見十架恩光，在波濤中依然相信：  

「得救在乎歸回安息，得力在乎平靜安穩。」  

   畫家想藉着畫作，為我們換上一個新的視角和眼光，不停留在目下

的風雨。人生在世，誰未遇過風浪？只是大小應對不同而已！在使徒

行傳十六章保羅與西拉因其言行被視作擾亂安寧，被打後監禁起來。

可是，他們未因身在牢獄而驚惶失措，方寸大亂。反之，在夜間還能

唱詩讚美上帝，吸引其他囚犯側耳傾聽。明顯地，被打被禁，絕不好

受，但保羅和西拉卻有異於常人的表現；回想耶穌在大風浪中仍能安

睡。另早前聽聞，有社運人士判刑入獄後，說：「幾天已適應下來！」

是甚麼令他們在風浪中仍能安然面對、處變不驚；仍能唱詩、睡覺、

安頓下來？相信是其心錨已安穩在磐石之處。在完結時，想以「你錨

可穩歌」第一節及其副歌跟大家互勉：  

雲端起強風展開威武力，洶湧巨浪牽張你錨鍊，  

你錨仍穩靠或已被拔起，處身人生波濤錨可穩。  

我等靈魂有錨來保守，靠着不變磐石作錨地，  

是堅固牢靠足禦風浪，藏身救主愛懷內真安穩。  
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早堂主日崇拜禮序  

主席：王家瑾姊妹   

《聚集禮  ─  覲見上主》  

敬拜讚美．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．．  ．主 席 

應當稱頌祢．祢是誰  ．誰能使我與神的愛隔絕  

 《《聖道禮 ─ 聆聽與回應》》 

經  文．  ．  ．  ．．．全然交託．．．．  ．  ．  眾  坐 

講 道 ．．．．．．．全然交託．．．．．．．許咏華宣教師 

回  應  ．．．．．．．信靠禱告．． ．．．．  ．  ．主  席  

紅袋：主日奉獻         綠袋：本堂基金  

會務報告．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．林崇智牧師 

父親節送贈禮物．．．．．．．．．．．．兒童主日學 

《《祝祝福福差差遣遣禮禮》》   

祝福差遣．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．林崇智牧師 

（主禮人退席時眾立，待主禮人離席後就坐‧默禱片刻散會）  

 

撒母耳記上 17 

 

章 

 

 1 上,4-11,19-23, 

  3 2 - 4 9 節 

 舊約 396 頁  許 慧 心 姊 妹 

哥林多後書 6 章   1 - 1 3 節  新約 275 頁  林 家 輝 弟 兄 

馬 可 福 音 4 章   3 5 - 4 1 節  新約 59 頁  王 瑾 瑾 姊 妹 
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午堂主日崇拜禮序  

  主席：黃醒彪義務教士        司琴：周君臨弟兄  

《《聚聚集集禮禮——覲覲見見上上主主》》   

進堂詩．  ．  ．  ．神同在歌(普頌 35 首) ．．．．  ．  眾 立 

始禮頌． ． ． ． ． ．．(普頌 625 首) ．  ．．． ． ． ．默禱後同唱 
經  訓．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．主席宣讀 
耶和華要作受欺壓者的庇護所，在患難時的庇護所。耶和華啊，  

認識你名的人要倚靠你，因你沒有離棄尋求你的人。  (詩 9:9-10）  

啟應禱文．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．眾  坐 

啟：  你們蒙召就是為此，因為基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，

為要使你們跟隨他的腳蹤。  

應：  他並沒有犯罪，口裏也沒有詭詐。  

啟：  他被辱罵不還口，受害也不說威嚇的話。  

應：  只將自己交託給公義的審判者。  

啟：  當將你們的道路交託耶和華，並倚靠他。  

應：  他就必成全。  

啟：  你們所做的，要交託耶和華，  

 應：  我們所謀的，就必堅立。  

祈  禱．  ．  ．．  ．．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．眾 坐 

主禱文．  ．  ．  ．   (普頌 649 首 )   ．  ．  ．  ．眾坐同唱 

《《聖聖道道禮禮——聆聆聽聽與與回回應應》》   

唱 詩．．．．．．成聖工夫歌 ( 普頌 617 首) ．．．．  ．眾 立   

經  文．  ．  ．  ．．．全 然交 託．．．．  ．  ．  眾  坐 

獻  詩 ．  ．  ． 願 祢 用 愛 吸 引 我 ． ． ．  ．  ． 詩  班  

為我你傾出諸般尊貴飄泊四方，  為我祢甘心痛苦犧牲令我釋放。            

若我一天對你漸淡忘，  沒有以祢作主作王，   

祈求祢赦免警惕把我不放。主耶穌，親愛主耶穌，  望祢用愛，  

深深吸引我，  Woo. .  主耶穌，親愛主耶穌，   

讓我被祢鞭策再走過。  
 

撒母耳記上 17 

 

章 

 

 1 上,4-11,19-23, 

  3 2 - 4 9 節 

 舊約 3 9 6 頁   鄭 慧 鷺 姊 妹 

哥林多後書 6 章   1 - 1 3 節  新約 2 7 5 頁   黃 永 文 弟 兄 

馬 可 福 音 4 章   3 5 - 4 1 節  新約 5 9 頁   黃醒彪義務教士 
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講  道  ． ． ． ． ． ． 全 然 交 託 ． ． ． ． ． ． ． ． 眾  坐 

講員：許咏華宣教師         傳譯：鄭詠鷺姊妹  

榮耀頌．  ．  ．  ．  ． (普頌底頁第二調) ．  ．  ．  ．  起立同唱 

奉  獻．  ．  ．  ．  ．獻禮文 (普頌 644 首) ．  ．  ．  ．  眾 立 

紅袋：主日奉獻         綠袋：本堂基金  

會務報告．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．林崇智牧師 

父親節送贈禮物．．．．．．．．．．．．兒童主日學 

《《祝祝福福差差遣遣禮禮》》   

祝福差遣．．．．．同唱「阿們頌」．．．．．．林崇智牧師 

退堂詩．  ．  ．．．．永屬上主歌 (普頌 407 首 )．．．．．．眾 立 
（詩班及主禮人退席時眾立‧退席會眾就坐默禱片刻散會）  

------------------------------------------------------------------  

週六晚堂崇拜禮序 
主席：林學賢弟兄   

《聚集禮  ─  覲見上主》  

敬拜讚美．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．．  ．主 席 
在這裡．逾越   

《聖道禮  ─  聆聽與回應》  

經 文．  ．  ．  ．．．不至落空的盼望．．．．．  ．  ．  眾 坐 

講 道 ．．．．．．．不至落空的盼望．．．．劉家華會吏  

回 應 ．  ．  ．．  ．榮雨降下．．．．．．  ．  ．主 席 

紅袋：主日奉獻         綠袋：本堂基金  

會務報告．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．鍾浩然宣教師 

《《祝祝福福差差遣遣禮禮》》   
祝差禱  ．．  ．．．．．  ．  ．  ．  ．．．鍾浩然宣教師 

（主禮人退席時眾立，待主禮人離席後就坐‧默禱片刻散會）  

羅 馬 書 5 章    1 - 5 節  新約 2 3 2 頁  麥 穎 欣 姊 妹 

羅 馬 書 5 章    6 - 1 1 節  新約 2 3 2 頁  林 學 賢 弟 兄 
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週六長青崇拜禮序 
主席：陳成芳姊妹             司琴：雷綺霏姊妹  

經 訓．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主席宣讀 

唱 詩．．．．．．．．．我來歌(普頌 331 首) ．．．．．．．．．眾 立 

啟應禱文．．．．．．．．．週刊第 3 頁．．．．．．．．．．．．眾 坐 

主禱文．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

讀 經．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

        詩篇 51:1-5 節 (朱掌珠姊妹)        馬太福音 7:1-6 節 (陳 忠弟兄) 

講 道．．．．．．．．．．．去掉眼中刺．．．．．．．．．．鍾浩然宣教師 

唱 詩．．．．．．．．．．神聖純愛歌(普頌 363 首) ．．．．．．．．．眾 立 

奉 獻．．．．．．．．．．．同唱「獻禮文」．．．．．．．．．．．．眾 立

會務報告．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．范建邦牧師 

祝福差遣．．．．．．．．．同唱「阿們頌」．．．．．．．．．范建邦牧師 

------------------------------------ ----------------------- 

楊震護養院週六崇拜禮序 

主席：許咏華宣教師              

宣  召．．．．．．．．． (詩篇 9 篇 9-10 節 )．．．．．． ．．主 席 

唱  詩．．．．．．．．．．祢真偉大．．．．．．．．．．．．坐/立 

祈  禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主 席 

讀  經．．．．．．．．． (馬可福音 4 章 35-41 節)．．．．．．．．．眾 坐 

講  道．．．．．．．．．．耶穌平靜風和海．．．．．．許咏華宣教師

奉  獻．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

代  禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

唱  詩．．．．．．．．．主 的 完 全 平安．．．  ．．．．坐 /立 

報  告．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．許咏華宣教師  

祝  福．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．許咏華宣教師  
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本堂上星期出席崇拜人數  

--------------------------------------------------------------------  
上主日崇拜奉獻  

共收： $97,942.20 
------------------------------------------ 

人 事 消 息   

  本堂資深牧者范建邦牧師將於本年七月一日起卸任  

  榮休。感謝范牧師過往多年在本堂忠心殷勤的事奉

和見證，帶領本堂長青牧區美好發展，成為弟兄       

姊妹信仰和生命莫大的祝福。本堂仝人祝願范牧師

身心靈康泰，得享美好歡愉蒙福的退休生活。  

  本堂宣教幹事邱光香女士將於本年七月七日起離任

退休，最後上班日期為六月二十九日（禮拜二）。            

感謝邱姑娘過往五年忠心殷勤的協助本堂長青事工

發展，作出美好貢獻。願主賜福帶領邱姑娘離任後            

得享美好退休生活，身心康泰。  
-------------------- ------- -------------------- ------- -------------------- -----  

會 友 消 息   
  本堂會友蔡志華弟兄安息禮拜定於六月二十三日          

（星期三）上午十時在本堂聖堂舉行，安息禮拜後，

遺 體 將 移 往 華 人 基 督 教 聯 會 薄 扶 林 墳 場 舉 行          

土葬禮，願主安慰其家屬。  

早堂 午堂 網上 院舍 長青 晚堂 合共 
72 人 110 人 22 人 72 人 47 人 46 人 347 (369)人 

名稱  金額  名稱  金額  

主日獻金  3 ,784.00    獻花  600.00  

月奉獻  39,070.00    獻刊  550.00  

護養院舍宣教基金  2 ,680.70    感恩奉獻  7 ,700.00  

長青牧區  1 ,800.00    慈善款  4 ,700.00  

66 週年感恩奉獻  12,865.00    本堂基金   2 ,177.00  

主日學  105.50    海外宣教  7 ,300.00  

啟發課程  600.00    青少年事工  1 ,600.00  

宣教基金  1 ,700.00    神學主日  4 ,910.00  

神學基金  5 ,800.00    
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會 務 報 告   

1.  本堂今週六晚堂崇拜承蒙本會觀塘堂劉家華會吏蒞臨講

道，藉主話語嘉惠我眾同工同道，深表謝意，願主賜福。 

2.  本堂今週六及主日為父親節主日，本堂為向出席崇拜之  

父親表達欣賞和謝意。特送贈小禮品表達心意，請作父親

們笑納，願主加倍賜福給你們。  

3.  本堂六月份堂區議會定於六月二十二日（星期二）晚上           

七時在一樓聖堂舉行，請各位堂區領袖預留時間參加，       

共商聖工。各團契小組及委員會報告請於六月二十一日           

（星期一）中午十二時前電郵或傳真本堂幹事編印。  

4.  本 堂 六 月 份 祈 禱 會 將 於 六 月 三 十 日 （ 星 期 三 ） 晚 上          

七時三十分以 Zoom 形式進行，請弟兄姊妹報名參加，以

便傳遞連結資料，參加者請與梁玉萍宣教師報名。   

5.  感謝弟兄姊妹為本堂六十六週年「聖堂音響系統更換及改

善 工 程 」 作 出 愛 心 感 恩 奉 獻 。 本 堂 現 已 收 到 奉 獻                  

255,018 元正，尚欠 74 萬元，敬請弟兄姊妹繼續關心代禱，

為經費需要作出回應。詳情請參閱週刊第 9 頁  

6.  本 堂 新 一 年 度 紅 色 / 綠 色 / 紫 色 / 金 色 四 色 《 門 徒 》，               

已開始接受報名，請弟兄姊妹把握機會，扎根真道，作主

門徒。參加者請填妥回條於六月二十七日（下主日）前交

回本堂，以便安排上課。詳情請參閱週刊第 10-11 頁。  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

同 工 消 息   

  本 堂 同 工 梁 玉 萍 宣 教 師 、 許 咏 華 宣 教 師 、              

鍾 浩 然 宣 教 師 及 杜 頤 事 工 幹 事 將 於 6 月 25 日           

至 27 日（星期五至日）參與本會舉辦之《門徒》           

導師訓練營，有關堂務請與其他同工聯絡。  

-------------------- ------- -------------------- ------ - -------------------- -----  

  主日獻花    

黃浪詞（紀念父親黃兆麟先生）  

張詠甜（紀念爸爸）     
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                     安素堂  

兒童宣教幹事乙名  

應徵者需大專程度，具兒童和青少年宣教牧養及服務工作

經驗，願意委身小學及初中學生福音工作，能獨立工作，

有使命感，性格開朗主動，有愛心，樂於與團隊配搭，            

需六、日上班。有意者請繕履歷，函窩打老道五十四號           

安素堂主任或電郵至 ward@ward.methodist.org.hk 收。  

-------------------- ------- -------------------- ------- -------------------- -----  

循道衞理楊震社會服務處  

誠聘宣教幹事 (長者服務 ) 

大專或以上程度，具長者服務經驗或有關訓練，對長者服

務有委身心志、性格主動、開朗、具團隊合作精神。協助

設計及推展長者福音活動、關懷長者及家屬。  

工作地點：深水埗護養院暨日間護理服務及  

         循道衞理聯合教會安素堂  

有意者請附履歷並註明要求待遇，寄九龍窩打老道 54 號循

道衞理楊震社會服務處行政部收。（信封面請註明申請職位） 

（資料只作招聘用途）  

-------------------- ------- -------------------- ------- -------------------- -----  

工友乙名  

應徵者負責清潔、辦公室雜務、外勤及場務安排。需殷勤、

有禮、沒有不良嗜好、能獨立工作、有責任感及樂於與         

團隊合作，需六、日上班。有意申請者請電 2780-7355          

安素堂張小姐洽。  

（資料只作招聘用途）  

 

https://maps.google.com/?q=%E4%B9%9D%E9%BE%8D%E7%AA%A9%E6%89%93%E8%80%81%E9%81%9354%E8%99%9F&entry=gmail&source=g
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優化崇拜音響，禱告奉獻支持  

安素堂音響系統經過十多年不停地使用，已日漸勞損，老化          

殘舊及百病叢生，已開始不能配合本堂事工日益擴展的需要。為

確保弟兄姊妹參與各種聚會，能更清晰聆聽講者信息及敬拜音樂

獻呈。本堂聖樂事工委員會及堂所委員會一致認為需就音響系統

作出改善，經參考專家詳細分析評估後，建議趁本堂六十六週年

之際，全面更換聖堂音響系統，主要包括聖堂的喇叭、混音器、

有線和無線咪系統，以及相關線路安裝，上述建議已獲堂區議會

討論通過。有關工程已於六月七日至二十日期間進行。現謹呼籲       

主內同道，本着愛主愛教會的心，熱心奉獻支持。  

因着更換聖堂音響系統及六十六週年事工，包括已更換使用多年

的 102 室詩班鋼琴及小禮堂電子琴，添置直播  

系統及安素堂網頁，聖堂和小禮堂設備改善及

維修翻新 (包括：長凳、詩班坐位、聖壇燈光、

小 禮 堂 破 落 牆 身 、 重 舖 副 堂 入 口 地 磚 等 ) 等         

經費，六十六週年感恩奉獻目標為港幣一百萬

元。深信無論捐款多少，凡甘心樂意者均蒙上主悅納，但求人人

參與，有份於其中。為使六十六周年奉獻，能清楚向捐款者作出

交待，本堂將於年底出版週年感恩奉獻徵信錄。又為紀念六十六

週年的事工，讓同工同道永誌不忘，本堂將於慶祝七十週年時一

併製作一誌名牌扁，並將六十六週年感恩奉獻累積捐款五仟元以

上者之芳名列出，以表謝忱。但願眾擎易舉，使聖工早日完成，

榮神益人。  
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下主日  

截止！  

 

 

(一)紅色《門徒》  

主題：研讀聖經，作主門徒  

課堂：三十四課（舊約 17 課，新約 17 課）  

內容：學員每日研讀備課，每星期在導師帶領下作小組  
研習，觀看錄影教材，分組查經討論，亙相守望禱
告。（完成者能讀畢 60%聖經內文。）  

      資格：經常出席本堂崇拜並於 2019 年前已受洗者  

     參加者芳名：馬燕珍  李琬  譚愛英  余雋熙   （還有你未報名） 

 （二）綠色《門徒》  

     主題：扎根真道，深入世界  

課堂：三十二課  
（創世記與出埃及記 16 課，  

      路加福音與使徒行傳 16 課）  

內容：課程集中在四卷重要經卷作深入研究，尤其著重
經文信息帶來的屬靈操揀，如何將真道深入世界
地應用出來，調整人生優先次序。  

資格：經常出席本堂崇拜及已完成紅色門徒兩年或以上者 

（還有你未報名） 

（三）紫色《門徒》  

    主題：緊記你們是誰  

課堂：三十二課（先知書 16 課，保羅書信 16 課）  

內容：課程按照先知任期次序，在不同君王和國家的歷
史中所宣告的信息及按保羅書信形成的年代，探
索書卷今天對基督徒與教會的信仰。  

資格：經常出席本堂崇拜及已完成綠色門徒一年或以上者 

參加者芳名：許慧心  潘艷玲  朱台蘋       
           譚渝恩  譚錦添         （還有你未報名） 
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（四）金色《門徒》  

      主題：在生命樹下  

課堂：三十二課  

內容：課程集中在舊約聖卷及新約約翰書卷的信息，深
入淺出地討論及反省，讓基督徒的信仰扎根成
長，在生命樹下結出生命的果子。  

資格：經常出席本堂崇拜及已完成紫色門徒一年或以上者 

導師：梁玉萍宣教師  許咏華宣教師  鍾浩然宣教師  杜頤弟兄   

      （部份課程若因本堂導師不足，可能需要往別堂上課）  

（還有你未報名） 
課本費用： 180 元  

獻心會：七月二十二日（星期四）  

       晚上七時三十分在地下副堂舉行  

有意報名弟兄姊妹，請把握機會填妥回條，投入收集箱。 

六月二十七日截止報名。 

請把握機會，扎根真道，作主門徒  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

本會衞理園「屬靈導引事工」舉辦  

「上帝邀請．修和之路」靜修營  
目  的：處於變化的時代，尋找自己心靈的空間，與基督相遇，同行

修和之路。  
內  容：個人獨處靜思、經文默想、明陣靜步默想、大自然默觀、個

人靈修指導、小組屬靈對談、信息等等  
日  期： 9 月 30 日至 10 月 2 日（禮拜四至六）  
時  間：首天晚上八時正至第三天下午一時三十分  

備註——可提前於首天 2:30pm 入營安靜，預備心靈；另如欲
享用首晚 6:00pm 晚餐，須於入營前一週通知屬靈導師（聯絡
電郵 orpw@methodist.org.hk）及繳付餐費 $58。  

地  點：大嶼山梅窩衞理園（大嶼山銀礦灣東灣頭路 27 號）  
收  費： $1,350（本會會友優惠價  $1,210，優惠價截止日期為 7 月 31 日） 
屬靈導師：黃惠嫦牧師、何慧儀牧師、杜敏玲牧師、柯秉蕙宣教師  
報  名：請登入 ht tps: / / forms.gle /gBtD9AtxKN2jpwFe6 或掃描  
更多 2021 年靈修活動詳情，可瀏覽以下網址 http://mrc.methodist.org.hk/sdm 
如有查詢，請致電 29842608 /  25272026，或電郵 orpw@methodist . org.hk
聯絡柯秉蕙姑娘。  

歡迎邀約「個人靈修指導」或「主領團體靈修活動」  

mailto:聯絡電郵orpw@methodist.org.hk
mailto:聯絡電郵orpw@methodist.org.hk
https://forms.gle/gBtD9AtxKN2jpwFe6
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二０二一至二０二二年度總議會常務委員選舉結果 
經總議會全體代表投票選出           首次會議訂於七月九日舉行   
當然出席者： 
會 長：林  津牧師   卸 任 會 長：林崇智牧師  
副 會 長：陳崇一醫生   書 記：劉麗詩牧師  
司 庫：吳志昌先生  
香 港 聯 區 聯 區 長：陳德昌牧師   九 龍 東 聯 區 聯 區 長：陳建基牧師  
九 龍 西 聯 區 聯 區 長：王玉慈牧師   宣 教 牧 養 部 部 長：何慧儀牧師  
學 校 教 育 部 部 長：簡祺標牧師   社 會 服 務 部 部 長：王澤堂牧師  
信 徒 培 訓 部 部 長：劉麗詩牧師   

牧師、會吏、宣教師、差遣員當選者六人： 
盧龍光牧師    余勝意牧師    余恩明牧師  
卓廸舜牧師    杜敏玲牧師    趙秀娟會吏  

香港聯區及九龍東、西聯區代表當選者卅八人： 

堂區代表  
鴨  脷  洲  堂：周世雄先生  
愛  華  村  堂：徐國棟先生  
香   港   堂：吳曾婉梨女士   黃祖權先生  
禧   恩   堂：容浩翔先生  
北   角   堂：周錦棠先生  
北 角 衞 理 堂：周錦媚女士  
救   主   堂：鄺慧心女士  
筲  箕  灣  堂：許端蓉女士  
神   愛   堂：羅美寶女士  
亞  斯  理  堂：郭偉雄先生  
信   望   堂：周允融先生   
主   恩   堂：李乾國先生  
九   龍   堂：吳思源先生  
觀   塘   堂：梁郇光先生    譚立信先生    唐思藝先生  
廣   源   堂：梁繼超先生   
藍   田   堂：周靄雲女士  
鯉  魚  門  堂：陳以真女士  
麗   瑤   堂：刁廣浩先生  
馬  鞍  山  堂：何景亮先生    方樂知先生  
沙   田   堂：伍蕙珠女士  
將  軍  澳  堂：關瑞文先生   
大   埔   堂：趙惠儀女士  
天  水  圍  堂：周慶中先生  
安   素   堂：陳嘉麗女士  

非堂區代表  

陳升惕先生    梁智信先生    曾立基先生    何漢賢先生  

霍文健先生    梁逸軒先生    馬寶兒女士    郭世民先生  

卅五歲以下代表  

陳基望女士    香麗雅女士  
國際禮拜堂聯區選派代表二人：范爾敦牧師  
                          夏敏輝先生（Mr Matthew Ha）  
當然列席者：首席義務法律顧問歐訓權先生  
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本會宣教牧養委員會屬下   

歷奇福音事工執行委員會主辦  

歷奇夏水禮  

突破界限‧建立團隊  

如有查詢，請致電本會總議會辦事處黎凱婷女士（ 3725 4533）或  

許曼芝女士（ 3725 4531） ‧  

 第一擊︰「動」「撐」初體

驗 
第二擊︰「澗水尋龍」 

日  期 2021 年 7 月 3 日（禮拜六） 2021 年 8 月 7 日（禮拜六） 

時  間 下午 1 時至 5 時 上午 10 時至下午 5 時 

地  點 

沙田體育會水上活動中心 

（沙田安景街 51 號 

  51E 區） 

青龍石澗【下段】 

(集合及解散地點︰港鐵東涌站) 

對  象 本會年滿 18歲或以上，並身體健康狀況良好之弟兄姊妹。 

內  容 

由專業教練指導，認識基

本龍舟划槳技能及親身體

驗龍舟活動。 

(提供助浮衣借用) 

探索大自然、學習山藝繩索運用及

沿山澗進行行山活動。 

費  用 每位$100  免費 

名  額 14 人 25 人 

截止日期 
2021 年 6 月 25 日 

（禮拜五） 

2021 年 7 月 30 日 

（禮拜五） 

報名方法 

透過 https://forms.gle/zg9AoPsqkeMg7Liy5 或 

掃描二維碼填寫網上報名表。 

填妥後，請將劃線支票（抬頭請書明 

「循道衞理聯合教會」），逕交香港灣仔皇后大

道東 271 號衞斯理大樓 14 樓「歷奇福音事工執

行委員會」。 

備  註 

a.參加者必需能自行游泳不少於 10 米。 

b.所有活動將因應疫情或限聚令而有所調動，敬請留意大會電郵

通知。 

網 上 報 名 表  
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6 月 19日 本週六晚堂崇拜司事兄姊 

主席： 林學賢弟兄 

崇拜前祈禱： 鍾浩然宣教師 

司琴： 和聲敬拜小組 

讀經： 麥穎欣姊妹    

招待： 郭翠盈姊妹   李志恆弟兄 

收獻： 郭翠盈姊妹   麥穎欣姊妹   唐楚峯弟兄   關鎮忠弟兄 

鳴鐘： 關鎮忠弟兄 

組長： 冼嘉敏姊妹 

司數： 林以欣姊妹   冼嘉敏姊妹  關鎮忠弟兄 

插花： 劉峨眉姊妹 

6 月 20日 本主日早堂司事兄姊 本主日午堂司事兄姊 

領會： 王家瑾姊妹 黃醒彪義務教士 

崇拜前祈禱： 范建邦牧師 范建邦牧師 
司琴： 和聲敬拜小組 周君臨弟兄 

讀經： 許慧心姊妹  林家輝弟兄 鄭成鷺姊妹  黃永文弟兄 

招待： 鄧玉添弟兄   （聖堂） 
李佩儀姊妹   (地下） 

魏永銓弟兄 （聖堂） 
邵玉燕姊妹 （地下） 

收獻： 劉峨眉姊妹   鍾浩浩弟兄 
譚頌儀姊妹   梁錦明弟兄 

朱露英姊妹 陳永漢弟兄 
趙愛然姊妹 陳欽明弟兄 

組長： 許厚生弟兄 陳祐中弟兄 

迎新： 區婉芬姊妹  何翠瓊姊妹 莫潔妍姊妹  梁桓明弟兄 

鳴鐘： 彭健行弟兄 梁偉強弟兄 

傳譯： ------ 鄭成鷺姊妹 

音控： 和聲敬拜小組 張靜儀姊妹 

崇拜領唱員： ------ 陳思敏姊妹 

司數： 劉美娥姊妹 鄭清香姊妹 
何翠瓊姊妹 

梁國安弟兄  莫潔妍姊妹 
黃錦聰弟兄 

兒童主日學導師： 王玉珍姊妹 
張靜儀姊妹 梁偉強弟兄 

羅文欣姊妹  陳玉英姊妹 
趙綺微姊妹    

插花： 劉峨眉姊妹  

崇 拜 守 則 ： 
  立志每主日都殷勤出席，不可停止聚會。  

  請準時出席崇拜，用心靈誠實敬拜主，並於結束時始行離去。 

  崇拜前請關掉手提電話或轉靜音，專一的崇拜主。  
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6 月 26日 下週六晚堂崇拜司事兄姊 

主席： 凌志恆弟兄 

崇拜前祈禱： 范建邦牧師 

司琴： 和聲敬拜小組 

讀經： 梁思瀚弟兄    

招待： 王詩琴姊妹   鍾嘉欣姊妹 

收獻： 冼嘉敏姊妹  李家玉姊妹   陳俊言弟兄   曾志良弟兄 

鳴鐘： 劉汶熹姊妹 

組長： 郭翠盈姊妹 

司數： 郭翠盈姊妹   冼嘉敏姊妹  陳俊言弟兄 

插花： 麥三妹姊妹 

6 月 27日 下主日早堂司事兄姊 下主日午堂司事兄姊 

領會： 梁志豪弟兄 陳醒穎姊妺 

崇拜前祈禱： 林崇智牧師 林崇智牧師 
司琴： 和聲敬拜小組 鄺碧嫻義務教士 

讀經： 文少蘊姊妹  甄健文弟兄 陳思敏姊妹  潘永昇弟兄 

招待： 李浣蘭姊妹   （聖堂） 
司徒琼愛姊妹   (地下） 

李婉心姊妹 （聖堂） 
盧建邦弟兄 （地下） 

收獻： 梁時英姊妹   許厚生弟兄 
古畢雲姊妹   彭健行弟兄 

麥三妹姊妹 陳錦榮弟兄 
潘艷玲姊妹 陳祐中弟兄 

組長： 區婉芬姊妹 梁國安弟兄 

迎新： 許厚生弟兄  鄧玉添弟兄 蔡麗貞姊妹  陳祐中弟兄 

鳴鐘： 梁偉強弟兄 陳永泉弟兄 

傳譯： ------ 潘  昇弟兄 

音控： 和聲敬拜小組 梁錦明弟兄 

崇拜領唱員： ------ 潘  昇弟兄 
司數： 區婉芬姊妹 李勵明姊妹 

鍾  浩弟兄 
陳玉英姊妹  黃慧心姊妹 
廖漢陸弟兄 

兒童主日學導師： 區健兒姊妹 何惠明姊妹  
王玉珍姊妹 張靜儀姊妹 

冼敏盈姊妹    
徐巧琍姊妹 

插花： 麥三妹姊妹  

崇 拜 守 則 ： 
  立志每主日都殷勤出席，不可停止聚會。  

  請準時出席崇拜，用心靈誠實敬拜主，並於結束時始行離去。 

  崇拜前請關掉手提電話或轉靜音，專一的崇拜主。  
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本本堂堂經經常常聚聚會會一一覽覽     （（ 66 月月 22 00 至至 66 月月 22 77 日日   ））  

青青少少年年團團契契 --小小伙伙籽籽  週六  下午二時  405 室  聯合周會 

撒撒母母耳耳團團契契   週六  下午八時半  G01-3 室  合團（筲箕灣堂職青團契） 

以以西西結結團團契契   週六  下午八時  101-2 室 真深膠 

但但以以理理團團契契   
第一主日下午一時正  

第三週六下午七時  

401 室  
401 室  

3/7  

提提摩摩太太團團契契  第一及三主日下午一時半  101 室  20/6 父親節飯聚  

查查理理士士團團契契   週六  下午六時半  301 室  查經 

以以琳琳團團契契   逢每月第一週六下午七時正  G01-3 室  3 /7  

婦婦女女服服務務會會   第三週六下午二時  G01-3 室  17 / 7  

馬馬利利亞亞團團契契   第三週六下午一時  G04 室  17 / 7  

祈祈禱禱會會   雙月最後的星期三晚上七時三十分 小禮堂  30 / 6  Zoom  

長長青青主主日日學學 ((頤頤康康班班 ))  第二至四主日上午十時十五分 小禮堂  聚會  

長長青青主主日日學學 ((豐豐盛盛班班 ))  第二至四週六上午十時正 401 室  聚會  

喜喜羊羊羊羊之之家家（（長長者者））  週二上午十時正  愛民長者中心 見証集 

喜喜樂樂組組        （（長長者者））  週四上午十一時  G01-3 室  恩典滿滿 

黃黃金金歲歲月月（（長長者者））  週五上午十時  401 室  暫停 

小小學學功功課課輔輔導導//活活動動  逢週二、四  下午二時正  小禮堂  聚會  

《《芥芥菜菜種種》》計計劃劃（（小小學學））  週六  下午一時正  小禮堂  聚會  
盟盟約約 --信信實實組組   

盟盟約約 --我我聽聽日日返返工工返返好好組組  

盟盟約約 --萬萬紅紅叢叢中中 11 .. 66   

盟盟約約 --感感恩恩組組   

盟盟約約 --仁仁愛愛組組   

盟盟約約 --芥芥菜菜種種組組   

盟盟約約 --早早吾吾組組   

週一上午十時半  
週二晚上七時正  
週二晚上七時正  
週三中午十二時正  
週六上午九時四十五分  
主日上午八時  
週六或主日晚上  

G05 室  
G05 室  
G04 室  
星光行  
會議室  
會議室  
家中  

聚會  
聚會  
聚會  
聚會  
聚會  
聚會  
聚會  

兒兒童童主主日日學學   

少少年年主主日日學學((FFaaiitthh  TTeeeenn))  
主日上午九時 /十一時  

主日上午十一時  

副堂  

401 室  

分班上課  

逢主日上課 
週週六六//主主日日和和聲聲小小組組練練詩詩  

和和聲聲小小組組練練詩詩   

詩詩班班練練詩詩   

週六下午四時半 /六時半  
主日上午八時十五分  
主日上午九時半  

聖堂  
聖堂  
102 室  

練詩  
練詩   
分部練詩  

下下週週六六院院舍舍崇崇拜拜  

下下週週六六長長青青崇崇拜拜  

下下週週六六晚晚堂堂崇崇拜拜  

下下主主日日早早//午午堂堂崇崇拜拜  

菲菲律律賓賓宣宣教教部部崇崇拜拜   

上午九時十五分 /十時 /十一時  

上午十一時     
下午五時半     
上午九時 /十一時  
下午二時  

院舍  
聖堂  
聖堂  
聖堂  
聖堂  

岑禹勤牧師 
范建邦牧師 
范建邦牧師 
陳喜威少校 
Rev. Ralph Lee 
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