
 

 

 

 

 

 2021 年 5 月 9 日       復活期第六主日            第 19 期    

 2021 年 5 月 9 日       基督化家庭主日  

               我們並不孤單         麥衛華  

    今日是教會所定的基督化家庭主日，近年香港人的家庭生活一再受

到衝擊，社運引發不少家庭成員因政見而不和，疫情持續下家人改為在家

工作、在家上課，外出活動大幅減少，相處多了，但磨擦也可能增加。另

一方面，疫情下全球經濟衰退，令一些家庭遇到經濟困難。而政治氣候的

轉變，不少家庭正艱苦地考量是否要移民，長者則可能要面對心愛的兒孫

離港。基督徒的家庭面對這些困難，與其他人有何分別呢？  

  「我們愛，因為上帝先愛我們。」（約壹 4:19），在家庭中，我們可以

從上帝那裏支取愛的力量，這樣才能持續去愛，也要祈求智慧，適切表達

對家人的愛。例如當家人政見不同時，愛可能是忍氣吞聲，對敏感話題避

而不談。疫情下的苦悶日子，愛可能是想法子安排特別活動、節目，讓家

人能享受相聚的時光。面對家庭經濟困境，愛是同甘共苦，一起省吃儉用。

面對移民的抉擇，則要多聆聽每位家人的想法和感受，萬一決定離開，更

要與在港的家人好好溝通，保持聯繫。  

  我們也可以透過禱告將我們的家庭交在上帝手中，世紀疫症讓我們深

切體會到，我們真正能夠計劃和掌握的事情非常有限，上帝才是我們真正

的依靠。家中有人未信主，或信仰冷淡，我們會不會經常為他們禱告？家

庭面對各種挑戰，我們可以與同樣是基督徒的家人，一起禱告並尋求上帝

的心意。耶穌說「常常禱告，不可灰心。」（路 18:1 下），這提醒在我們

的家庭生活中也很重要。  

  無論家庭面對任何難關，別忘記我們還有信徒群體的支持。正如保羅

所說「你們各人的重擔要互相擔當，這樣就會成全基督的律法。」（加 6:2）

有些時候，我們會感到主內肢體比家人更了解我們，更能夠與我們同行。

有些時刻，我們家中的境況，特別需要弟兄姊妹禱告記念。在難以作出一

些重大決定時，你的牧者、屬靈前輩或友伴，可以幫助你一同明辨上帝的

心意。  

  縱使我們的家庭面對着各種艱難處境，但上帝與我們同在，他也賜給

我們家人、主內肢體、牧者與我們同行，我們並不孤單。  
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早堂主日崇拜禮序  

主席：馬筠麗姊妹   

《聚集禮  ─  覲見上主》  

敬拜讚美．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．．  ．主 席 

祢永遠如此深愛著我．仍能讚美．連於祢   

 《《聖道禮  ─  聆聽與回應》》  

經 文．  ．  ．  ．遵行主命‧主為摯友．．．．  ．  ．  眾 坐 

講 道 ．．．．．．．．「忠義之家」．．．．．．．．．王家輝牧師 

回 應 ．  ．  ．．  ．．我要順服．  ．．．．  ．  ．主 席 

紅袋：主日奉獻         綠袋： 66 週年感恩  

會務報告．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．林崇智牧師 

母親節送贈禮物．．．．．．．．．．．．．．．．兒童主日學 

《《祝祝福福差差遣遣禮禮》》   

祝福差遣．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．林崇智牧師 

（主禮人退席時眾立，待主禮人離席後就坐‧默禱片刻散會）  

 
 

使 徒 行 傳 10 章   4 4 - 4 8  節  新約 1 9 6 頁  王 靜 儀 姊 妹 

約 翰 一 書 5 章    1 - 6 節  新約 3 8 7 頁  鄧 玉 添 弟 兄 

路 加 福 音 1 章    5 - 2 5 節  新約 8 5 頁  馬 筠 麗 姊 妺 
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午堂主日崇拜禮序  

  主席：陳建穎姊妹            司琴：陳麗斯姊妹  

《《聚聚集集禮禮——覲覲見見上上主主》》   

進堂詩．  ．  ．  ．．快樂歌(普頌 18 首) ．．．．  ．  眾 立 

始禮頌． ． ． ． ． ．．(普頌 625 首) ．  ．．． ． ． ．默禱後同唱 

經  訓．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．主席宣讀 

記念他對以色列家的慈愛和信實。地的四極都看見我們上帝的  

救恩。 (詩 98:3）  

啟應禱文．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．眾  坐 

啟：  上帝照着自己的形像創造人，有男有女，設立婚姻；有丈夫、            

妻子，二人成為一體。  

應：  求主教導我們明白在天父創造中男女不同位分，並活出美好的            

配搭。  

啟：  當孝敬父母，使你的日子在耶和華——你上帝所賜你的地上得           

長久。  

應：  求主幫助我們遵行這誡命，尊榮父母生養之勞。  

啟：  作妻子的，你們要順服自己的丈夫，如同順服主。  
應：  求主賜妻子和丈夫有敬畏基督的心彼此順服。  

啟：  作丈夫的，你們要愛自己的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己。 

 應：  求主賜妻子和丈夫有敬畏基督的心彼此順服。  

啟：   作父親的，你們不要激怒兒女，但要照着主的教導和勸戒養育          

他們。  

 應：  求主幫助作兒女的要在主裏聽從父母。  

啟：  在這個婚姻關係極之脆弱，家庭崩壞解離的世代，  

 應：  求聖靈以真 理光照 我 們，引導我 們悔改 回 轉，重新以 愛修復           

家庭。  

祈  禱．  ．  ．．  ．．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．眾 坐 

主禱文．  ．  ．  ．   (普頌 649 首 )   ．  ．  ．  ．眾坐同唱 

《《聖聖道道禮禮——聆聆聽聽與與回回應應》》   

唱  詩．．．．．．樂哉家庭歌 ( 普頌 532 首) ．．．．  ．眾 立   

經  文．．．．．．遵行主命‧主為摯友．．．．  ．  ．  眾 坐 

使 徒 行 傳 10 章   4 4 - 4 8  節  新 約 1 9 6 頁  沈 思 瑛 姊 妹 

約 翰 一 書 5 章     1 - 6 節  新 約 3 8 7 頁  陳 永 漢 弟 兄 

路 加 福 音 1 章     5 - 2 5 節  新 約 8 5 頁  陳 筠 穎 姊 妺 
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獻  詩 ．  ．  ．  ． ． 恩 友 歌 ． ． ．  ．  ． 詩  班  

耶穌是我親愛朋友，擔當我罪與憂愁，何等權利能將萬事，帶到主恩座前求。 

多少平安屢屢失去，多少痛苦白白受，皆因未將各樣事情，帶到主恩座前求。 

或遇試煉或遇引誘，或有煩惱壓心頭，切莫灰心切莫喪膽，帶到主恩座前求。 

何處得此忠心朋友，分擔一切苦與憂，耶穌深知我們軟弱，來到主恩座前求。 

是否軟弱勞苦多愁，掛慮重擔壓肩頭，主仍是我避難處所，來到主恩座前求。 

親或離我友或棄我，來到主恩座前求，在主懷中必蒙護佑，與主同在永無憂。 

主同在，主同在無憂。  

講  道  ． ． ． ． ． ．「 忠 義 之 家 」． ． ． ． ． ． 眾  坐 
講員：王家輝牧師          傳譯：譚詠儀姊妹  

榮耀頌．  ．  ．  ．  ． (普頌底頁第二調) ．  ．  ．  ．  起立同唱 
奉  獻．  ．  ．  ．  ．獻禮文 (普頌 644 首) ．  ．  ．  ．  眾 立 

紅袋：主日奉獻         綠袋： 66 週年感恩  

會務報告．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．林崇智牧師 

母親節送贈禮物．．．．．．．．．．．．．．．．兒童主日學 

《《祝祝福福差差遣遣禮禮》》   
祝福差遣．．．．．同唱「阿們頌」．．．．．．林崇智牧師 
退堂詩．  ．  ．．．．天下一家歌 (普頌 294 首 )．．．．．．眾 立 

（詩班及主禮人退席時眾立‧退席會眾就坐默禱片刻散會）  

------------------------------------------------------------------  

週六晚堂崇拜禮序 
主席：馬筠麗姊妹   

《聚集禮  ─  覲見上主》  

敬拜讚美．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．．  ．主 席 
祢永遠如此深愛著我．仍能讚美．連於祢   

 《聖道禮  ─  聆聽與回應》  

經 文．  ．  ．  ．信心的挑戰—馬丁路德．．．．  ．  ．  眾 坐 

講 道 ．．．．．．．生命的地圖．．．．．馮冠東宣教師  
回 應 ．  ．  ．．  ．我要順服．．．．．．  ．  ．主 席 

紅袋：主日奉獻         綠袋： 66 週年感恩   
會務報告．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．．鍾浩然宣教師 

《《祝祝福福差差遣遣禮禮》》   
祝差禱  ．．  ．．．．．  ．  ．  ．  ．．．鍾浩然宣教師 

（主禮人退席時眾立，待主禮人離席後就坐‧默禱片刻散會）  

腓 立 比 書 3 章    4 下 - 1 1 節  新約 3 0 4 頁  李 家 玉 姊 妹 

腓 立 比 書 3 章    1 2 - 1 4 節  新約 3 0 4 頁  馬 筠 麗 姊 妹 
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週六長青崇拜禮序 
主席：朱佩生弟兄             司琴：雷綺霏姊妹  

經 訓．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主席宣讀 

唱 詩．．．．．．．．．美哉主耶穌歌(普頌 61 首) ．．．．．．．．．眾 立 

啟應禱文．．．．．．．．．週刊第 3 頁．．．．．．．．．．．．眾 坐 

主禱文．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

讀 經．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

        約翰福音 1:1-13 節 (周靜嫻姊妹)        馬太福音 5:13-16 節(張恭立弟兄) 

講 道．．．．．．．．．．．為光作見証．．．．．．．．．．梁玉萍宣教師 

唱 詩．．．．．．．．．．生命如光歌(普頌 560 首) ．．．．．．．．．眾 立 

奉 獻．．．．．．．．．．．同唱「獻禮文」．．．．．．．．．．．．眾 立

會務報告．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．范建邦牧師 

祝福差遣．．．．．．．．．同唱「阿們頌」．．．．．．．．．范建邦牧師 

------------------------------------ ----------------------- 

楊震護養院週六崇拜禮序 

主席：許咏華宣教師              

宣  召．．．．．．．．． (詩篇 98 篇 3 節 )．．．．．．． ．．主 席 

唱  詩．．．．．．．．．．祢真偉大．．．．．．．．．．．．坐/立 

祈  禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主 席 

讀  經．．．．．．．．． (約翰一書 5 章 1-6 節)．．．．．．．．．眾 坐 

講  道．．．．．．．．．．愛守上帝的命令．．．．．．許咏華宣教師

奉  獻．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

代  禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

唱  詩．．．．．．．．我 愛 傳 揚 這 故事．．．  ．．．．坐 /立 

報  告．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．許咏華宣教師  

祝  福．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．許咏華宣教師  
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會 務 報 告   
1.  本堂今主日早午堂承蒙中文大學崇基學院神學院教牧  

事工部主任兼校牧王家輝牧師蒞臨講道，藉主話語嘉惠  

我眾同工同道，深表謝意，願主賜福。  

2.  本堂今週六晚堂崇拜承蒙本會九龍堂馮冠東宣教師蒞臨

講道，藉主話語嘉惠我眾同工同道，深表謝意，願主賜福。 

3.  今週六及主日為基督化家庭主日暨母親節，本堂為向出席

崇拜之母親，對兒女及家庭付出的愛心與勞苦表逹欣賞謝

意，本堂特送贈精美禮品乙份，願主賜恩加力給每位母親。 

4.  本堂 2021-22 年度盟約門徒小組今主日起開始接受報名，

誠邀弟兄姊妹參與，把握機會與同道藉彼此立約，互相  

守望，在門徒的生命上追求成長。請填妥報名表格交回           

許咏華宣教師，六月十三日 (主日 )截止報名。詳情請參閱

週刊第 7 頁。  
-------------------- ------- -------------------- ------- -------------------- -----  

本堂上星期出席崇拜人數  

-------------------- ------- -------------------- ------- -------------------- -----  

上主日崇拜奉獻  

共收： $265,509.40 

 早堂 午堂 網上 院舍 長青 晚堂 合共 
上 星 期 崇 拜 人 數 80 人 87 人 31 人 38 人 66 人 49 人 351 人 

聖餐人數 72 人 85 人  ------ 61 人 38 人 256 人 
兒童領聖餐 12 人 15 人  ------ ------ ------ 27 人 

名稱  金額  名稱  金額  

主日獻金  3 ,542.00    獻花  2 ,450.00  

月奉獻  134,990 .00    獻刊  1 ,500.00  

護養院舍宣教基金  3 ,921.00    感恩奉獻  41,741.00  

長青牧區  9 ,750.00    慈善款  4 ,045.40  

社會服務經費  510.00    本堂基金   13,948.00  

海外宣教  7 ,200.00    宣教基金  5 ,100.00  

復活節奉獻  40.00    信是有晴  1 ,000.00  

66 週年感恩奉獻  29,450.00    主日學  222.00  

其他  300.00    啟發課程  300.00  

神學基金  2 ,400.00    詩班  100.00  

食物銀行  500.00    青少年事工  2 ,500.00  
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招募  

募  

募  

 
 

一  
 

目的與精神：  

盟約門徒是一個有效的蒙恩途徑，目的是幫助信徒有紀律地  
藉著彼此督促，互相扶持，裝備他們在世上忠心順服地過基  
督徒生活。  

盟約門徒小組組員資格：  

1.  需具立志委身過門徒生活的意願。  
2 .  瞭解及認同盟約門徒小組的目的與精神、運作與承諾。  
3 .  已受洗並經常參與本會聚會者。  
4 .  自願報名參加。  

聚會年期及時間：  
為期一年，由 2021 年 7 月初至 2022 年 6 月底，  
每星期聚會一次，每次以一小時十五分為原則。  
報     名：請填妥表格交回收集箱或交許咏華宣教師 /  

羅李瓏菊姊妹，截止日期： 6 月 13 日 (主日 )  

---------------------------------------------- 
本堂盟約門徒二零二零 /二零二一年參加者芳名：  

信實組  
組長：羅李瓏菊   
組員：林玉惠  莫十  李寶蘭  黎蔓生  
芥菜種組  
組長：陳永漢  
組員：陳  忠  李勵明  蔣淑貞  鄭凱玲  盧國敏  
仁愛組  
組長：王映歡  
組員：鄧筱娟  余慧兒  梁時英  黃明渭  
感恩組  
組長：陳蔡麗貞  
組員：魏陳成芳  魏永銓  區婉芬  鍾劉峨眉  蕭淑賢  梁惠冰  梁玉萍    
早吾組  
組長：冼敏盈     
組員：余雋熙  陳麗斯  徐巧琍  梁桓明     
我聽日返工返好組  
組長：鄧尚發  
組員：朱耀彬  譚懌懌  袁小詠  陳媛琳  潘妍妍  
萬紅叢中 1 .6 
組長：張慧蘭  
組員：蔡海傑  陳紫盈  林瑋欣  梁影彤  
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總議會代表部會議  

資料即將發出  

  本屆總議會代表部會議訂於五月廿八日（禮拜五）及廿九日（禮
拜六）在本會九龍堂舉行，出席者名單已於上週（五月一及／或        
二日）在〈週刊〉登載，會議通知書及有關資料將按早前表示期望
收取實體文件之出席及列席代表之堂籍，於五月十五日或之前送抵
各該堂會，敬請代表逕往所屬堂會之辦事處領取｛如需另行安排者，

請於五月十日或之前致電 2528 0186 通知總議會辦事處幹事陳可欣
女士｝；早前表示只收取電子版文件之代表，煩請留意  台端之電子
信箱。  

精簡會議  

  鑑於疫情關係，除做足防疫措施外，會議亦將以精簡之形式進
行，以期於禮拜六下午七時半前散會，故亟希與會者能於會議前閱
畢所有文件，並出席堂會安排之提案講解會，以提升會議之績效。  

歡迎會友觀禮及旁聽  

是屆會議第一天｛廿八日（禮拜五）｝晚上將以林津牧師就任          
本會二０二一至二０二四年度會長之典禮開始（下午七時三十分至
八時十五分），歡迎弟兄姊妹報名蒞臨觀禮。  

  前經常務委員會議決，邀請未以其他身分出席之本會歷屆前任
副會長、首席義務法律顧問、核數師公司代表、堂區教牧人員、信
徒外派差遣員、義務教士、屬下機構負責人及宣教同工候選人列席；
同時歡迎本會教牧人員之配偶及十六歲以上之會友旁聽（惟不獲分
發文件）。有意觀禮及／或旁聽者，請於本月廿四日或之前向所屬堂
會之主任報名，以便作出適當安排。  

敬請代禱支持  
  總議會代表部會議乃本會最高決策機構之一，所討論之議程，
對本會至為重要，亟希弟兄姊妹在禱告中記念。  

------------------------------------------------------------------------  

重建國際禮拜堂暨總議會大樓計劃  
徵信錄初稿校對  

承蒙本會各肢體鼎力支持，重建國際禮拜堂暨總議會大樓計劃得以順
利完成。本會現正籌備編制此計劃之徵信錄，為免錯漏，現先將各堂
奉獻紀錄之初稿送請各堂會辦公室由今主日起，張貼於禮拜堂之當眼
處，懇請弟兄姊妹抽空核實。如有錯漏或欲與親友之名字合併，請於
六月十四日前通知堂會辦公室，以便彙轉總議會辦事處跟進。如有查
詢，請隨時致電 37254518 與總議會辦事處雲紅雨女士聯絡。  
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本會衞理園  

「屬靈導引事工」 2021 年 5 至 7 月份靈修活動  

在你一切所行的事上都要認定祂， 

祂必指引你的路。箴 3:6 

日營系列：聖經默想—— 

願祢的國降臨．山上寶訓 

地點：梅窩衞理園 

（上午十時至下午五時） 

全職事奉者、教牧同工退修日營「Be 

Still and Know」 

地點：灣仔衞斯理大樓（單月份） 

梅窩衞理園（雙月份） 

（單月份：下午二時正至六時正 

雙月份：上午十時至下午五時） 

靈修默想營 

地點：梅窩衞理園 

（兩日一夜：下午八時 

至翌日下午五時） 

謙和．承受地土 

08/5（六）或 14/5（五） 

服事中的退隱 

10/5（一） 

「道——在我生命」個別

指導靜修營 

(5 月份 已滿額) 

飢渴慕義．嚐飽足 

11/6（五）或 19/6（六） 

絕望中的盼望 

07/6（一） 

我的歷史、祢的救恩 

週日營 27-28/6（日至一） 

基督轉化生命的呼召 

09/7（五）或 10/7（六） 

乾旱疲乏的泉源 

26/7（一） 

主，我願來就醫 

週末營 02-03/7（五至六） 

 

參加靈修營者，可提前於首日 2:30pm 入營安靜，預備心靈；另如欲享
用首晚 6:00pm 晚餐，須於入營前一週通知屬靈導師（聯絡電郵
orpw@method ist .org .hk）及繳付餐費 $58。  
 
屬靈導師：柯秉蕙宣教師  
收費：靈修日營   ： $230（ $210 本會會友優惠價）  

靈修默想營：週末營  $470（ $420 本會會友優惠價）  

          週日營  $450（ $410 本會會友優惠價）  

地點：梅窩衞理園（大嶼山銀礦灣東灣頭路 27 號）  
衞斯理大樓（香港灣仔皇后大道東 271 號 17 樓）  

報名請登入以下網址 ht tps: / / fo rms.gle /RH4K6ZK8Yg93QpKD6 或掃描
QRcode   
更多 2021 年靈修活動詳情，可瀏覽以下網址
ht tp: / /mrc .me thodi st .o rg.hk/ sdm  
如有查詢，請致電 29842608 /  25272026，或電郵 orpw@methodist . org.hk
聯絡柯秉蕙姑娘。  

歡迎邀約「個人靈修指導」或「主領團體靈修活動」  

mailto:聯絡電郵orpw@methodist.org.hk
mailto:聯絡電郵orpw@methodist.org.hk
https://forms.gle/RH4K6ZK8Yg93QpKD6
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本會信徒培訓部  《門徒》事工執行委員會主辦  

《門徒》導師訓練營（紅、綠、紫、金色）  

日   期：二０二一年六月廿五至廿七日（禮拜五至主日）  

形   式： 25/6 網上課堂； 26/6 及 27/6 面授課堂（地點：總議會辦事處） 

內   容：１．簡介《門徒》進深課程宗旨及精神、教材綜覽及課程特色； 

     ２．帶領《門徒》課程之原則及技巧；  

     ３．《門徒》課程導師之職責、重要性及課堂示範。  

資   格：紅色導師訓練──修畢紅色《門徒》課程【註】，獲堂主任推薦。 

資   格：綠色導師訓練──曾任紅色《門徒》課程導師最少一次，修畢綠色

《門徒》課程【註】，並獲堂主任推薦。 

資   格：紫色導師訓練──曾任綠色《門徒》課程導師最少一次，修畢紫色

《門徒》課程【註】，並獲堂主任推薦。 

資   格：金色導師訓練──曾任紫色《門徒》課程導師最少一次，修畢金色

《門徒》課程【註】，並獲堂主任推薦。 

【註：已接受全時間基礎神學訓練者可獲豁免。】  

費   用：每位 $600  

截止日期：二０二一年五月十日  

查   詢：請電 3725 4530 聯絡本會信徒培訓部。  

--------------------------------------------------------------------  

謹訂於主降二０二一年五月十六日（下主日）下午三時正在香港  
新界將軍澳唐俊街十五號本會將軍澳堂為  

陳贊科先生舉行義務教士授任及差遣典禮  

  恭請  

會長林崇智牧師證道  

  敬候  

光臨同頌  
上主鴻恩  

循道衞理聯合教會  
 九龍東聯區長  陳建基牧師  

                                   暨全體同人  敬約  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

  主日獻花  

黃浪詞（紀念母親唐仁琛女士）  



 11  

本會信徒培訓部主辦  

最後的「信」  
靈命培育系列  

生活在繁囂變幻世界，什麼是屬靈？屬靈操練是否必然「離

地」？經過每天營役生活，除了喧鬧紛擾的聲音，留下來還有什

麼？  還能聽到內心的呼喊嗎？在令人疲倦的日子真的渴望一起

與主同行。誠邀參加最後的「信」屬靈操練初探系列，由劉麗詩

牧師、杜敏玲牧師、李少媚牧師、郭康琪女士及黃苑翹女士主

領——   

１ .屬靈操練 5 分鐘  

由宣教同工透過短片帶領屬靈操練，如：呼吸練習、靈閱及大

自然默想等。短片於 2021 年 5 月 16 日至 6 月 30 日期間逢禮

拜一中午發放，參加者可自行選擇合適時間進行操練。  

２ .屬靈操練工作坊   

Ａ．主   題︰燥動中回歸心靈  

內   容︰歸心祈禱及安靜操練﹙mindfulness﹚  

日期時間︰ 5 月 22 日（禮拜六）下午 8:30 至 9:45 

形   式︰ Zoom 網上聚會       

截止日期︰ 5 月 15 日  

Ｂ．主   題︰迷茫中默觀基督  

內   容︰默觀的學習及操練  

日期時間︰ 6 月 12 日（禮拜六）下午 8:30 至 9:45 

形   式︰ Zoom 網上聚會       

截止日期︰ 6 月 5 日  

３ .靜修之旅  

主   題︰在帳棚裏  

內   容︰個人安靜、歸心祈禱、泰澤式祈禱、個別屬靈指導  

日期時間︰6 月 30 日（禮拜三）下午 8 時至 7 月 1 日（禮拜四）下午 5 時 

地   點︰本會衞理園  

費   用︰ $400（全日制學生優惠收費每位 $300）   

名   額︰ 13 人                 

截止日期︰ 6 月 12 日  

報   名：請登入 ht tps:/ /reurl .cc/ZQ6Y93 或掃描二維碼  

查   詢：請致電 3725 4530 聯絡信徒培訓部同工  

欲了解最後的「信」的設計及安排，歡迎登入

http:/ /methodist .org.hk/spir i tual  
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本會宣教牧養委員會屬下家庭牧養事工執行委員會  

就「本會信徒夫婦婚姻關係調查問卷」結果的一點反思  

婚姻關係大師 J o h n  G o ttm a n  在其著作《七個讓愛延續的方法：兩個
人幸福過一生的關鍵秘訣 T h e  S e ve n  P r i n c i p le s  f o r  M a k i n g  M a r r i a g e  Wo r k》
提及夫婦愛慕之情及彼此尊重，均需有許多學習及改變。家庭經歷不同生命
階段中種種可能及不可預期之挑戰，實在需要多方支援及信仰群體守望。   

2 0 2 1 年 2 至 3 月期間，本執行委員會向本會已婚群體進行了一次簡
單網上問卷調查，共收集 1 4 2 位弟兄姊妹之回覆。根據彼等之回應，本執行
委員會對本會未來家庭牧養事工有以下之反思。  
 
１‧回覆者之婚齡分佈  

4 1 年或以上佔 7 %、3 1  –  4 0 年佔 1 3 . 4 %、2 1  –  3 0 年佔 2 4 . 6 %、1 1  –  
2 0 年佔 2 1 . 1 %、 6  –  1 0 年佔 1 9 %、 1  –  5 年佔 1 2 %、而 1 年以下則
佔 2 . 9 %。  

２‧婚姻關係曾受之衝擊以致難以持守一生一世之承諾  
 

 
 
 
 
 
問卷之結果跟坊間許多婚姻衝突研究統計很相似，最經常出現之爭拗
點及婚姻所面對之困難包括性格相處、子女教育方式及財務管理。現
在已是自由戀愛之時代，一對男女由互相吸引到願意決心結成婚盟，
到頭來關係中最大之挑戰卻是雙方性格生活之磨合。對方仍是同一個
人，但隨著年月改變，需要也改變了，夫婦關係又有否適切地相應成
長呢？  

３‧在維繫和睦婚姻關係上需要成長之處  
 
 
 
 
 
 

問 卷 之 結 果 看 到 弟 兄 姊 妹 肯 定 信 仰 對 維 繫 和 睦 婚 姻 關 係 有 重 要 作
用，他們對如何實踐基督化婚姻家庭及祈禱生活有追求及學習之期
望。  
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４‧  教會應如何支援及幫助弟兄姊妹在上帝之基石上維繫婚姻及彼此貞忠  
 
 
 
 
 
 
 
 

從問卷結果了解弟兄姊妹認為教會應透過婚前輔導、婚姻成長課程及
婚姻見證分享交流等，幫助他們建立忠貞關係。  

５‧當婚姻生活遇到問題時之做法  
 
 
 
 
 
 

特別值得注意調查結果顯示弟兄姊妹在面對婚姻衝突困難時，主要採
取獨自面對之態度而較少尋求牧者或信徒群體之幫助，這值得繼續進
深探討如何發揮群體彼此牧養之功能。  

家庭牧養事工執行委員會未來事工重點之一為加強培訓及支援本會
宣教同工婚前輔導牧養工作，幫助將要進入婚姻關係之弟兄姊妹打好基礎，
並為婚後持續之關顧，建立牧養關係。感謝主讓本執行委員會在過去數年推
動建立「家庭祭壇」之理念，今後將繼續支援信徒夫婦及父母將信仰「帶入
屋」，在家中建立屬靈文化，讓「信二代」在更理想之屬靈土壤中成長！  

明年（ 2 0 2 2 年）本執行委員會將再次舉辦「鶼鰈情深」婚盟慶典，
共同見證在恩典下之長久婚姻，彼此分享激勵；同時凝聚代禱者，一起為弟
兄姊妹維持長久婚姻作出禱告守望，透過定期聚會，傳遞婚姻忠貞信息。另
外，本執行委員會將探索及推動合適之婚姻成長課程，讓主內夫婦在學習中
成長。  

信仰價值觀之塑造，乃從家庭建立出來的 ，教會作為一個屬靈大家
庭，可藉講壇信息培養家庭基督化之長遠目標。在具體婚姻家庭生活上作出
示範，見證上主恩典如何讓人謙卑承認軟弱、彼此寬恕。在信仰群體中亦能
建立小組，分享守望，彼此關顧，適切聆聽，共鳴感受，情誼交流，最終能
活出基督化家庭美好見證。  

鼎為煉銀，爐為煉金；美滿婚姻，心繫家人。  
在諸多變化之世代中，不同思想之價值觀氾濫，願主的話在人生命不

同之挑戰中，鍊淨人心。願在教會中之家庭能以聖經作基礎，切實相親相愛，
為主作美好見證。  

如有任何意見或查詢，敬請致電 3725 4531 
聯絡宣教牧養部同工許曼芝女士 
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5 月 8日 本週六晚堂崇拜司事兄姊 

主席： 馬筠麗姊妹 

崇拜前祈禱： 鍾浩然宣教師 

司琴： 和聲敬拜小組 

讀經： 李家玉姊妹   

招待： 麥穎欣姊妹   郭翠盈姊妹 

收獻： 黃寶儀姊妹   王詩琴姊妹   冼嘉敏姊妹   曾志良弟兄 

組長： 林以欣姊妹 

鳴鐘： 曾志良弟兄 

司數： 郭翠盈姊妹   林以欣姊妹   王詩琴姊妹 

插花： 朱台蘋姊妹 

5 月 9日 本主日早堂司事兄姊 本主日午堂司事兄姊 

領會： 馬筠麗姊妹 陳 穎姊妹 

崇拜前祈禱： 鍾浩然宣教師 梁玉萍宣教師 

司琴： 和聲敬拜小組 陳麗斯姊妹 
讀經： 王靜儀姊妹   鄧玉添弟兄 沈思瑛姊妹  陳永漢弟兄 
招待： 黃靜文姊妹   

伍達章弟兄 
張靜儀姊妹   
陳玉英姊妹  

收獻： 李勵明姊妹   曾有萬弟兄 
朱掌珠姊妹    陳  忠弟兄 

黃慧心姊妹 楊  標弟兄 
蕭燕輝姊妹 陳祐中弟兄 

組長： 鄧玉添弟兄 陳譪恩姊妹 
迎新： 鄧玉添弟兄  許厚生弟兄 蔡麗貞姊妹  陳成芳姊妹 
鳴鐘： 許厚生弟兄 曾卓恩弟兄 
傳譯： ------ 譚詠儀姊妹 
音控： 和聲敬拜小組 梁偉強弟兄 
崇拜領唱員： ------ 蔣淑貞姊妹 
司數： 劉美娥姊妹   何翠瓊姊妹 

曾有萬弟兄 
楊瑾標弟兄  周麗鳳姊妹 
陳譪恩姊妹 

兒童主日學導師： 司徒楚賢姊妹  藍  莉姊妹 
李婉心姊妹    鄭清香姊妹  
梁偉強弟兄  

李紹嘉姊妹  邵玉燕姊妹 
簡秀琼姊妹   

插花： 朱台蘋姊妹  

崇 拜 守 則 ： 
  立志每主日都殷勤出席，不可停止聚會。  

  請準時出席崇拜，用心靈誠實敬拜主，並於結束時始行離去。 

  崇拜前請關掉手提電話或轉靜音，專一的崇拜主。  
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5 月 15日 下週六晚堂崇拜司事兄姊 

主席： 劉正康弟兄 

崇拜前祈禱： 鍾浩然宣教師 

司琴： 和聲敬拜小組 

讀經： 唐楚峯弟兄   

招待： 麥穎欣姊妹   林學賢弟兄 

收獻： 劉澤慧姊妹   鍾嘉欣姊妹   陳俊言弟兄   梁思瀚弟兄 

組長： 冼嘉敏姊妹 

鳴鐘： 鍾恩諾姊妹 

司數： 劉澤慧姊妹   冼嘉敏姊妹   陳俊言弟兄 

插花： 施美兒姊妹 

5 月 16日 下主日早堂司事兄姊 下主日午堂司事兄姊 

領會： 梁志豪弟兄 黃醒彪義務教士 

崇拜前祈禱： 范建邦牧師 范建邦牧師 

司琴： 和聲敬拜小組 周君臨弟兄 

讀經： 劉美娥姊妹  梁偉強弟兄 陳成芳姊妹  魏永銓弟兄 

招待： 伍達章弟兄   （聖堂） 
李佩儀姊妹   (地下） 

梁國安弟兄 （聖堂） 
邵玉燕姊妹 （地下） 

收獻： 劉峨眉姊妹   鍾 浩弟兄 
司徒琼愛姊妹 鄧玉添弟兄 

譚詠儀姊妹 連國英弟兄 
趙愛然姊妹 陳欽明弟兄 

組長： 許厚生弟兄 陳祐中弟兄 

迎新： 區婉芬姊妹  何翠瓊姊妹 莫潔妍姊妹  梁桓明弟兄 

鳴鐘： 彭健行弟兄 連國英弟兄 

傳譯： ------ 沈思瑛姊妹 

音控： 和聲敬拜小組 張靜儀姊妹 

崇拜領唱員： ------ 陳思敏姊妹 

司數： 劉美娥姊妹 鄭清香姊妹 
何翠瓊姊妹 

梁國安弟兄  莫潔妍姊妹 
黃錦聰弟兄 

兒童主日學導師： 譚詠儀姊妹 王玉珍姊妹 
張靜儀姊妹 梁偉強弟兄 

陳家欣姊妹  陳玉英姊妹 
趙綺微姊妹    

插花： 施美兒姊妹  

崇 拜 守 則 ： 
  立志每主日都殷勤出席，不可停止聚會。  

  請準時出席崇拜，用心靈誠實敬拜主，並於結束時始行離去。 

  崇拜前請關掉手提電話或轉靜音，專一的崇拜主。  
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本本堂堂經經常常聚聚會會一一覽覽     （（ 55 月月 99 至至 55 月月 11 66 日日   ））  

青青少少年年團團契契 --小小伙伙籽籽  週六  下午二時  405 室  Ar t  Ther apy  

撒撒母母耳耳團團契契   週六  下午八時半  G01-3 室  合團（以西結團契） 

以以西西結結團團契契   週六  下午八時  101-2 室 合團（撒母耳團契） 

但但以以理理團團契契   
第一主日下午一時正  

第三週六下午七時  

401 室  
401 室  

22/5 查經  

提提摩摩太太團團契契  第一及三主日下午一時半  101 室  16/5 查經  

查查理理士士團團契契   週六  下午六時半  301 室  祈禱服侍（ G01-3） 

以以琳琳團團契契   逢每月第一週六下午七時正  G01-3 室  15/5  

婦婦女女服服務務會會   第三週六下午二時  G01-3 室  15/5  

馬馬利利亞亞團團契契   第三週六下午一時  G04 室  15/5  

祈祈禱禱會會   雙月最後的星期三晚上七時三十分 小禮堂  30 / 6  

長長青青主主日日學學 ((頤頤康康班班 ))  第二至四主日上午十時十五分 小禮堂  聚會  

長長青青主主日日學學 ((豐豐盛盛班班 ))  第二至四週六上午十時正 401 室  聚會  

喜喜羊羊羊羊之之家家（（長長者者））  週二上午十時正  愛民長者中心 11/5 范牧師時間  

喜喜樂樂組組        （（長長者者））  週四上午十一時  G01-3 室  20/5 恢復 

黃黃金金歲歲月月（（長長者者））  週五上午十時  401 室  暫停 

小小學學功功課課輔輔導導//活活動動  逢週二、四  下午二時正  小禮堂  聚會  

《《芥芥菜菜種種》》計計劃劃（（小小學學））  週六  下午一時正  小禮堂  聚會  
盟盟約約 --信信實實組組   

盟盟約約 --我我聽聽日日返返工工返返好好組組  

盟盟約約 --萬萬紅紅叢叢中中 11 .. 66   

盟盟約約 --感感恩恩組組   

盟盟約約 --仁仁愛愛組組   

盟盟約約 --芥芥菜菜種種組組   

盟盟約約 --早早吾吾組組   

週一上午十時半  
週二晚上七時正  
週二晚上七時正  
週三中午十二時正  
週六上午九時四十五分  
主日上午八時  
週六或主日晚上  

G05 室  
G05 室  
G04 室  
星光行  
會議室  
會議室  
家中  

聚會  
聚會  
聚會  
聚會  
聚會  
聚會  
聚會  

兒兒童童主主日日學學   

少少年年主主日日學學((FFaaiitthh  TTeeeenn))  
主日上午九時 /十一時  

主日上午十一時  

副堂  

401 室  

分班上課  

逢主日上課 
週週六六//主主日日和和聲聲小小組組練練詩詩  

和和聲聲小小組組練練詩詩   

詩詩班班練練詩詩   

週六下午四時半 /六時半  
主日上午八時十五分  
主日上午九時半  

聖堂  
聖堂  
102 室  

練詩  
練詩   
分部練詩  

下下週週六六院院舍舍崇崇拜拜  

下下週週六六長長青青崇崇拜拜  

下下週週六六晚晚堂堂崇崇拜拜  

下下主主日日早早//午午堂堂崇崇拜拜  

菲菲律律賓賓宣宣教教部部崇崇拜拜   

上午九時十五分 /十時 /十一時  

上午十一時     
下午五時半     
上午九時 /十一時  
下午二時  

院舍  
聖堂  
聖堂  
聖堂  
聖堂  

許咏華宣教師 
范建邦牧師 
吳翠嫻宣教師 
劉家華會吏 
Deaconese Maricel Agliam 

 

主任牧師  ：林崇智牧師       牧師：范建邦牧師      
宣教同工  ：梁玉萍宣教師   許咏華宣教師   鍾浩然宣教師  劉燕玲姑娘 (宗教主任) 
義務教士  ：鄺碧嫻女士    黃醒彪先生  邢福增博士   江大惠先生（旅外）  

宣教幹事  ：邱光香姊妹    鍾恩諾姊妹  
神學生事  ：雷敏航弟兄  

長者活動幹事事：葉蕙蘭姊妹  
青少年事工幹事：杜事頤弟兄  

行政助理  ：梁淑貞姊妹      幹事事事事幹事：張詠甜姊妹  

工政助友  ：林琼琼女士  會幹   計 (半職 )：黎金蓮姊妹  

地址：九龍窩打老道五十四號        電話：2780-7355    傳真 ：2332-2008 
電子郵箱：ward@ward.methodist.org.hk              網頁 ：http://ward.methodist.org.hk  


