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要常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩   梁慈光 
因新冠肺炎疫情，限聚令再次收緊，主日崇拜又要暫停了。中小

學幼稚園停課，食肆再次限制於兩人一檯，出外遠行或探親仍然遙遙
無期；另一方面，社會撕裂依然嚴重，國際關係亦十分緊張，不少人
感到沮喪及無奈，前景黯淡。  

以賽亞對被擄歸回的以色列民宣告：「主耶和華的靈在我身上，
因為耶和華用膏膏我，叫我報好信息給貧窮的人，差遣我醫好傷心的
人……」試想當時的以色列民何嘗不是沮喪失望？他們經歷亡國、被
迫遷徙至敵國，如今回歸故土，家鄉卻是百廢待興，經濟與治安衰落，
以前的家園即使被強佔也投訴無門。先知卻在此刻向他們宣告盼望的
信息，雖然問題未得到即時解決，但信息激勵他們等候上帝的介入，
深信上帝知道他們的處境。  

困境中讀到「要常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩」（帖前 5:16-18

上），我們會有甚麼感受呢？曾經聽過有牧者稱這幾節經文為「屬靈煎
釀三寶」，這描述十分精闢深刻，但保羅卻強調「這是上帝在基督耶穌
裏向你們所定的旨意。」換句話說是上帝的命令，那就可不像茶樓裏
可有可無的點心了。在生活順境時這命令尚算容易實踐，但在逆境中
卻是知易行難。且看帖撒羅尼迦教會絕非處於順境，保羅就曾經因遭
受當地的猶太人反對，被迫離開，往庇哩亞及哥林多去。這「屬靈三
寶」對逆境中的信徒必有重大意義。  

「常常」、「不住」及「凡事」皆表示超越時間與地域的，可說是
任何時間、任何境況都要喜樂、禱告和謝恩，我們在保羅身上見到他
的實踐，是可行的。最近，筆者所在區內的教牧團契因疫情而以網絡
方式進行聚會，雖然在上述困境中會友及福音工作都面對不少困難，
但坦誠的分享裏卻看到上帝的保守與恩典，危機中看到契機；同時也
發現，我們慣常在四面牆的教會中，此刻的困難正激發我們要踏出安
舒區。這分享與代禱令我們體會「要常常喜樂，不住地禱告，凡事謝
恩」是何等真實與寶貴。讓我以一首詩歌的歌詞結束：  

恩典太美麗，無甚麼可取替……  
忠於使命，不惜一切來回應，能事奉祢是最尊貴！  
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將 臨 期 第 三 主 日 

早上十時正聯合崇拜禮序 (網上直播）  

  主席：杜頤弟兄             司琴：陳麗斯姊妹   

《《聚聚集集禮禮——覲覲見見上上主主》》   

序  樂 ．  ．  ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．  ．  眾  坐 

燃點將臨期聖燭．．．．．．．．．．．．．．．．．．主  席 

  今主日是將臨期第三主日，我們燃點第一
及第二枝代表盼望與仁愛的蠟燭，提醒我們     
主已臨近，上帝的盼望和仁愛已臨到世間。
當我們今日燃點第三枝代表喜樂的蠟燭時，
我們是懷着喜樂的心，等候上主再來。  

唱  詩．  ．  ．  ．以馬內利來臨歌(普頌 93 首) ．．．．  ．  眾 立 

始禮頌． ． ． ． ． ．．(普頌 625 首) ．  ．．． ． ． ．默禱後同唱 

主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前  

  都應當肅靜、肅靜、肅靜，應當肅靜。阿們。  

經  訓．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．主席宣讀 

  耶和華果然為我們行了大事，我們就歡喜。 (詩 126:3）  

啟應文．  ．  ．  ．  ．  ．  ．．．  ．  ．  ．  ．  ．眾 坐 

啟：   我的心哪，你當默默無聲，專等候上帝，因為我的盼望是從他

而來。  

應：  惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的庇護所，我必不動搖。 

啟：  慈愛和誠實彼此相遇，公義與和平彼此相親。  

應：  願萬族都快樂歡呼，因為你必按公正審判萬民，引導地上的萬  

族。  

啟：  大山小山都要因公義使百姓得享平安，他必為百姓中困苦的人

伸冤，拯救貧窮之輩，壓碎那欺壓人的人。  

應：  他要憐憫貧寒和貧窮的人，拯救貧窮人的性命，他要救贖他們  

脫離欺壓和殘暴。  
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啟：  願賜盼望的上帝，因你們的信把各樣的喜樂、平安充滿你們的

心，使你們藉着聖靈的能力大有盼望！  

應：  惟有義人必然歡喜，在上帝面前快樂，他們要在喜樂中歡欣。 

祈  禱．  ．  ．．  ．．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．眾 坐 

主禱文．  ．  ．  ．   (普頌 649 首)   ．  ．  ．  ．眾坐同唱 

我們在天上的父，願人都尊父的名為聖，願父的國降臨，  

願父的旨意行在地上，如同行在天上，我們日用的飲食，  

求父今日賜給我們，又求饒恕我們的罪，因為我們饒恕得  

罪我們的人，不叫我們遇見試探，拯救我們脫離兇惡，因  

為國度、權柄、榮耀，全是父的，直到永遠，阿們。  

《《聖聖道道禮禮——聆聆聽聽與與回回應應》》   

唱  詩．．．．．．．主民聚會歌 ( 普頌 220 首) ．．．．  ．眾 立   

經 文． ． ．．．．秉行公義‧常常喜樂．．．．．  ．眾 坐 

講 道 ．．．．．．秉行公義‧常常喜樂．．．．梁玉萍宣教師 

榮耀頌．  ．  ．  ．  ． (普頌底頁第二調) ．  ．  ．  ．  起立同唱 

但願榮耀歸於父、子、聖靈，父、子、聖靈，起初這樣，  
現在這樣，以後也這樣，永無窮盡，阿們，阿們。  

奉  獻．  ．  ．  ．  ．獻禮文 (普頌 644 首) ．  ．  ．  ．  眾 立 

萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主，阿們。  

會務報告．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．林崇智牧師 

唱  詩．．．．．．．生命之君歌 ( 普頌 417 首) ．．．．  ．眾 立   

《《祝祝福福差差遣遣禮禮》》   

祝福差遣．．．．．同唱「阿們頌」．．．．．．林崇智牧師 

殿  樂．  ．  ．  ．．  ．．  ．．  ．．  ．．  ．  ．  ．．眾  坐 
（主禮人退席時眾立‧會眾就坐默禱片刻散會）  

 

以 賽 亞 書 61 章   1 -4 , 8 -11 節  舊約 1 1 0 2 頁  許 咏 華 宣 教 師 

帖撒羅尼迦前書 5 章   1 6 - 2 4 節  新 約 3 1 6 頁  范 建 邦 牧 師 

約 翰 福 音 1 章   6-8,19-28 節  新 約 1 3 9 頁  杜 浩 頤 弟 兄 
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會 務 報 告   

1.    鑑於疫情再趨嚴峻，本堂暫停長青崇拜及晚堂崇拜，主日         
早 午 堂 崇 拜 改 在 上 午 十 時 以 直 播 形 式 進 行 ， 直 至 另 行         
通知。  請弟兄姊妹透過本堂網頁 http: / /ward.methodist .org.hk
參與本堂主日崇拜。  

2.  本堂已寄出明年度堂區代表選舉票及回郵信封供弟兄姊妹們
投票，因疫情郵遞影響發送，請弟兄姊妹盡快寄出，以便          
本堂在十二月二十日前收妥點算結果。  

3.  本堂栽培事工委員會主辦的「操練上主喜悅的生命」三年運
動 (2019-2021 年 )，不經不覺將進入第三年，現誠邀弟兄姊妹
由明年一月起一同參加，讓我們的屬靈生命透過讀經、祈禱、
閱讀、崇拜、退修和服事等蒙恩途徑，在個人，群體和社會
等層面得著塑造成長，讓基督真光透過我們照亮世界。有興
趣參加者請致電： 2780-7355 與許咏華宣教師聯絡。  

4.  本堂將於十二月二十四日（禮拜四）晚上八時以網上直播      
形式舉行平安夜燭光崇拜，請弟兄姊妹透過本堂網頁，一起
在歌頌與禱告中靜候基督的來臨。  

5.  本 堂 將 於 十 二 月 二 十 五 日 （ 禮 拜 五 ） 上 午 十 時 正          
以網上直播形式舉行聖誕日崇拜，當天是歡欣歌頌慶祝救主
誕生的大喜日子，除唱頌節期詩歌及聆聽關乎萬民的佳音         
信息外，本堂亦舉行兒童聖洗禮。請弟兄姊妹透過本堂網頁，
積極參加。  

6.  因疫情原故，本堂十二月三十一日（禮拜四）晚上十時正        
舉行之除夕感恩見証晚會暫停，敬請弟兄姊妹留意。  

7.  本堂將於明年一月三日（主日）上午十時正，按本宗傳統         
隆重舉行立約主日早午堂聯合崇拜，並安排信徒代表前往  
聖壇與上主立約。本堂上週已把立約表格及十一奉獻表格連
同回郵信封一併寄給弟兄姊妹，請弟兄姊妹禱告後填妥，並
於十二月三十日前寄回本堂，以便本堂當天舉行獻呈禮。  

8.  疫情期間，有意本愛主愛教會之心的奉獻者，請向同工領取
捐 封 或 將 奉 獻 金 額 轉 入 本 堂 恒 生 銀 行 戶 口
「 789-309341-668」，將入數紙放入捐封，填上有關資料後交
回或寄回本堂，亦可將入數紙記錄截圖，註明奉獻項目，          
電 郵 至  donation@ward.methodis t .org.hk ， 或 可 逕 將 奉 獻 交           
同工點收，以便安排發回收據。  
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 本堂上星期出席崇拜人數   

~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~. .  

  主日獻花    

黃浪詞（紀念鄭之灝教授）  

~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~. .  

《 囍 》 會 友 消 息 《 囍 》  

   本堂會友袁小詠姊妹與香港宣教會恩耀堂

會 友 余 庭 安 弟 兄 將 於 十 二 月 十 九 日         

（星期六）下午二時在本堂舉行婚禮。願主

賜福倆人建立美滿幸福基督化家庭。  

   本堂 會友 潘啟 安 弟兄 與李 芷瑩 姊妹 將於         

十二月二十日（星期日）下午二時三十分在

本堂舉行婚禮。願主賜福倆人建立美滿幸福       

基督化家庭。  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
循道衞理聯合教會主日學事工執行委員會主辦  

「疫情新常態下之主日學資源分享會」  

日   期︰ 2021 年 1 月 31 日（主日）  

時   間︰下午 2 時 30 分至 4 時 30 分  

形   式︰透過 Zoom 網上視像軟件進行  

         【稍後將透過電郵提供連結資料】  

目   的︰聯繫本會各堂主日學老師，互相分享交流在未能進

行現場主日學課堂情況下之教學資源及經驗，彼此學

習與支持代禱。  

內   容︰唱詩、堂會分享、牧者回應及小組祈禱  

對   象︰本會主日學老師  

報名方法︰透 ht tps: / / forms.gle /dwYyCG6Bb86Ayzqw9

或掃描二維碼填寫網上報名表。  

截止日期︰ 2021 年 1 月 18 日（禮拜一）  

如有任何垂詢，請致電聯絡總議會辦事處  
黎凱婷女士（ 3725 4533）或許曼芝女士（ 3725 4531）。  

上星期崇拜人數 網上直播 127 人 

網上報名表 
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將臨期簡介  
慶 祝 基 督 降 生 ， 期 待 祂 的 再 臨  

將臨期（Advent）是教會聖曆中新一年的開始（元旦），

提醒我們必需要有所準備，以信仰和行動歸向上主的國

度和懷抱。  

基本上將臨節分為兩個階段，前半段由將臨節

第一個主日起至十二月十六日止。這階段特別強調「時候快到

了」，基督在人類歷史終結時會榮耀的再來，審判活人死人，完

成上主拯救世人的計劃。所以信徒要懷着信心和希望，在世上

為上帝國度完滿地降臨，警醒作好準備，活出能為基督作見證

的生活。後階段由十二月十七日起至十二月二十四日聖誕日前

夕。教會在盼望基督再來的信仰中，預備慶祝「救主降生」的

歷史事實，藉着詩歌，禮儀和上帝話語來重新體驗，基督降生

救贖我們的意義，思想事件與我們的關係。為此信徒以喜悅、

回轉和充滿盼望的心情期待救主的來臨（與再來），猶如在黑夜

中等候天明。  

將臨期的禮儀顔色為紫色。紫色代表懺悔，也代表對尊貴

的君王表達歡迎和順服。按照教會的傳統，在聖誕前四個主日

的將臨期，會燃點紫色蠟燭，代表基督的來臨給人類帶來盼望、

仁愛、喜樂與和平，這四種基督帶來的信仰果實。傳統上我們

稱第二主日為「聖經主日」因為聖經是成文的上帝啟示，記述

了彌賽亞降臨的預言及基督一生的奧蹟，讓我們藉着聖經認識

曾降生及將再臨的基督。第三個主日稱為「喜樂主日」，「你們

要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。當叫眾人知道你們謙

讓的心。主已經近了」。故此聖燭會由象徵悔改的紫色改為喜樂

的粉紅色。  

「你們曉得現今就是該趁早睡醒的時候，因為我們得救，現今比

初信的時候更近了。黑夜已深，白晝將近；我們就當脫去暗昧的

行為，帶上光明的兵器。行事為人要端正，好像行在白晝。」  

羅馬書 13 章 11-13a 節。  
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本會信徒培訓部    栽培事工執行委員會主辦  

《思主所思．行主所行》網上讀書會 

  透過共讀何威達博士著作《思主所思．行主所行：

衞斯理的救恩教牧神學》，一起深入探討當中的議

題，期望信徒對本宗會祖，以及救恩神學的內容有更

多的認識，並承傳他美好的信仰傳統。  

日   期：二０二一年一月十三日至三月十七日  

     （逢禮拜三，共八次。10/2 及 17/2 暫停） 

課堂  日期  內容  

1  1 月 13 日  書籍導讀  

2  1 月 20 日  初看雅德門街  

3  1 月 27 日  踐行蒙恩途徑：莫拉維夫派爭論「信者得救」  

4  2 月 3 日  堅信主愛無垠：加爾文主義者激辯「上帝心意」  

5  2 月 24 日  期盼教會復興：向英國建制教會重申「我愛教會」  

6  3 月 3 日  主恩中攜手向前：衞斯理看救贖人生、論社體牧養  

7  3 月 10 日  主愛裏追求完全：衞斯理對基督徒完全的執著  

8  3 月 17 日  主道上捨財愛鄰：衞斯理論貧與富  

時   間：下午八時至九時三十分  

形   式：網上聚會（ Zoom 視像會議）  

導   師：本會宣教同工  

課程要求：１．參加者必須備有《思主所思．行主所行：衞斯理

的救恩教牧神學》一書【註】，每次聚會前先行

閱讀指定內容，以便課堂討論。  

２．是次課堂以網絡平台”ZOOM”進行，請參與者預先在

課堂前在手提電話或電腦安裝有關軟件。  

【註：請自行購買書籍，可於德慧文化出版社網頁  

www.vwlink.net 訂購，或向各大基督教書室查詢。】  

報   名：請於二０二一年一月十日（主日）或以前報名，  

         費用全免  

１．登入 https:/ /forms.gle/ibcr85wDkzjNkQ289；或  

２．掃描二維碼  

查   詢：請致電 3725 4530 聯絡信徒培訓部同工  

https://forms.gle/ibcr85wDkzjNkQ289


 8  

循道衞理聯合教會  
WCS*主辦  

宣教牧養執行委員會金齡事工專責小組協辦  

聖經聖地行者  

<舊約外邦列國 >及 <聖家>系列  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* WCS 是 Wesleyan City Space 之簡稱，旨在衞斯理大樓提供空間及設施舉行跨堂之宣教事工。 

# 聚會逢每月第二及第四週之禮拜三上午舉行，須於每次課堂早一天之中午前報名，以便作妥善之安排。 

報名表於總議會網頁，請於每次課堂早一天之中午前傳真（ 2866 1879）

或電郵（ ps2.mp@methodist .org.hk）或填寫網上報名表  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 
主任牧師  ：林崇智牧師       牧師：范建邦牧師      

宣教同工  ：梁玉萍宣教師   許咏華宣教師   鍾浩然宣教師   劉燕玲姑娘 (宗教主任) 

義務教士  ：鄺碧嫻女士    黃醒彪先生   邢福增博士   江大惠先生（旅外）  

宣教幹事  ：邱光香姊妹    鍾恩諾姊妹  

神學生事  ：雷敏航弟兄  

長者活動幹事事：葉蕙蘭姊妹  

青少年事工幹事：杜事頤弟兄  

行政助理  ：梁淑貞姊妹      幹政政政助事：張詠甜姊妹  

工政助友  ：方妙珠女士  會   計 (半職 )：黎金蓮姊妹  

地址：九龍窩打老道五十四號        電話：2780-7355    傳真 ：2332-2008 

電子郵箱：ward@ward.methodist.org.hk              網頁 ：http://ward.methodist.org.hk  

下下週週六六院院舍舍崇崇拜拜((廣廣播播式式))  

下下主主日日聯聯合合崇崇拜拜((網網上上))  
上午十時半  
上午十時  

院舍  
聖堂  

許咏華宣教師  
鍾浩然宣教師  

另類聖地遊—透過影音介紹聖地來查閱聖經  

日期、主題及講員：  

<舊約外邦列國 > 

2020 年 12 月 23 日（三）  「希臘—亞力山大的預言」李英偉牧師  

<聖家 >系列  

2021 年 1 月 13 日（三）  「拿撒勒—天使報喜」     鍾鳳霞牧師  

2021 年 1 月 27 日（三）  「隱基琳—孕育之地」     杜敏玲牧師  

2021 年 2 月 10 日（三）  「伯利恆—希律與博士」   張國良牧師  

2021 年 2 月 24 日（三）  「耶路撒冷—割禮與殿獻」余恩明牧師  

2021 年 3 月 10 日（三）  「耶穌之父—木匠約瑟」   謝志宏牧師  

2021 年 3 月 24 日（三）  「雅各原始福音—聖家故事」梁逸軒先生  

時間：上午 10 時 30 分至 12 時正  

地點：課堂以 ZOOM 進行，同時在衛斯理大樓 17 樓（如情況許可）  

查詢：請電 3725 4531 / 3725 4532 

首次參加者請填妥下表或於網上報名
＃
https://forms.gle/nwjLRTrzQuunZYYe7 


