
 

 

 

 

2020 年 7 月 26 日     聖靈降臨後第八主日       第 30 期    

 

                 嘆息、禱告、前行 
翁玉文  

 
這段日子，在禱告中經歷最多是嘆息和疑問，最少是歡呼和感恩；

並不是因為沒 有空，而 是不曉得怎樣 向上主陳 明裏面的感受 ！每一次

讀羅八 26「……我們本不知道當怎樣禱告，但是聖靈親自用無可言喻

的嘆息替我們 祈求。」 我都有一個疑 問， 甚麼 是「聖靈親自 用無可言

喻的嘆息替我 們祈求」 ？聖靈的嘆息 跟我們的 嘆息有 甚 麼分 別？既然

聖靈為我們祈求，那麼我是否不用講甚麼呢？  

 

一般來說 ，我們 嘆息是 為了 自己 的勞苦 ，但聖 靈的嘆息 卻是為了

我們，一群經歷靈性掙扎的愁苦者，正如保羅在羅七 14-25 形容：在

心靈和肉體上的鬥爭，並且經常失敗的信徒們。那份軟弱到一個地步 ，

甚至因為無法 勝過肉體 而主動放棄。 然而，感 謝主！「聖靈 親自用無

可言喻的嘆息（ Groaning）替我們祈求」，這嘆息已非說話所能言宣，

是一種與上主 有極親密 關係的表達， 超越了說 話，一種心靈 深處的共

鳴。就好像情 侶般，一 個眼神、一個 微笑，盡 在不言中。並 非不知道

應該說 甚麼， 而是深邃 到一個地步， 上主透過 聖靈，立即就 能體現我

們的苦情。不但如此，聖靈能引導我們更適切地向上主禱告。羅八 27

「那鑒 察人心 的知道聖 靈所體貼的， 因為聖靈 照 着上帝 的旨 意替聖徒

祈求。」有誰 比聖靈更 知道人的心？ 有誰比聖 靈更貼近上主 的想法？

聖靈貫通在靈性苦海的掙扎者，與無限智慧的拯救者之間，為我們求 ，

這豈不是最美妙嗎？  

 

當人生充滿各樣嘆息 時 ，不要忘記，聖靈透過 不同層次的嘆息來

為我們祈求！ 我們的嘆 息充滿桎梏， 聖靈的嘆 息讓我們前行 ，因為他

會讓我們從上 主的眼光 來體察事物， 洞察他的 心意。我們的 嘆息充滿

黑暗，聖靈的 嘆息充滿 光明，從自 怨 自憐中， 驀然發現上主 仍然在工

作，事情並非 如想像般 那麼糟糕，他 依然掌管 。我們越嘆息 越 疲乏，

聖靈卻加添我們的力量，在這漫長的靈性路程中為我們加油。感謝主！  
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早堂十時正聯合崇拜禮序 (網上直播) 

主席：鍾浩然宣教師                 司琴：柯大衞弟兄   

《《聚聚集集禮禮——覲覲見見上上主主》》   

序  樂． ． ． ． ．  ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．  ．  眾  坐 

唱  詩．  ．  ．  ．．永遠讚美歌(普頌 39 首) ．．．．  ．  眾 立 

始禮頌． ． ． ． ． ．．(普頌 625 首) ．  ．．． ． ． ．默禱後同唱 

主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前  

  都應當肅靜、肅靜、肅靜，應當肅靜。阿們。  

經  訓．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ． 主席宣讀 

你們要稱謝耶和華，求告他的名，在萬民中傳揚他的作為！要向

他唱詩，向他歌頌，述說他一切奇妙的作為！ (詩 105:1 -2)  

 

啟應文．  ．  ．  ．  ．  ．  ．．．  ．  ．  ．  ．  ．眾 坐 

啟：  我們還軟弱的時候，基督就在特定的時刻為不敬虔之人死。為義人

死，是少有的；為仁人死，或者有敢做的。惟有基督在我們還作罪人

的時候為我們死，上帝的愛就在此向我們顯明了。  

應：  主啊，我們感謝你的愛，使我們能藉着上帝兒子的死與上帝和好。  

啟：  從前你們是遠離上帝的人，如今卻在基督耶穌裏，靠着他的血，已經

得以親近了。因為他自己是我們的和平，使雙方合而為一，拆毀了中

間隔絕的牆，而且以自己的身體終止了冤仇。  

應：  主啊，我們感謝你的愛，使我們能藉着上帝兒子的死與人和好。  

啟：  如今，那些在基督耶穌裏的人就不被定罪了。因為賜生命的聖靈的

律，在基督耶穌裏從罪和死的律中把你釋放出來。  

應：  主啊，我們感謝你的愛，使我們能藉上帝兒子的死與自己和好。  

啟：  作為蒙慈愛的兒女，你們該效法上帝。要憑愛心行事，正如基督愛我

們，為我們捨了自己，當作馨香的供物和祭物獻給上帝。  

應：  主啊，我們感謝你的愛。求你賜我們力量，效法上帝，憑愛心行事，

將生活的見證獻呈給你。阿們！  

祈  禱．  ．  ．．  ．．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．眾 坐 

主禱文．  ．  ．  ．   (普頌 649 首)   ．  ．  ．  ． 眾坐同唱 
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我們在天上的父，願人都尊父的名為聖，願父的國降臨，  

願父的旨意行在地上，如同行在天上，我們日用的飲食，  

求父今日賜給我們，又求饒恕我們的罪，因為我們饒恕得  

罪我們的人，不叫我們遇見試探，拯救我們脫離兇惡，因  

為國度、權柄、榮耀，全是父的，直到永遠，阿們。  

《《聖聖道道禮禮——聆聆聽聽與與回回應應》》   

唱  詩．．．．．．．已負十架歌 ( 普頌 389 首) ．．．．  ．眾 立   

經 文． ． ． ．．． 作主門徒 · 靠主得勝．．．． ． ． 眾 坐 

詩 歌 獻 呈 ． ． ． ． ． ． 信 ． ． ． ． ． ． 眾  坐 

    獻唱：梁頌儀姊妹    司琴：柯大衞弟兄  

1.  金色的海，黃色的沙，映照耀眼彩霞; 閃閃光波悠閒地拍岸，  

日倒影美麗如畫。當拋開一切，置身金光裏，踏遍這軟軟的金沙。  

2.  幽幽黑暗，隨着風聲，將要噬去彩霞; 天空沙鷗忘掉振翼，      

狀似已厭倦繁華。幽幽黑暗，陰森雖可怕，但暗誨過去會天光燦。 

忘掉背後不必牽掛主帶領勝利可誇。憑着信念，主掌管一切，將慨歎惱恨轉化。 

講  道  ． ． ． ． ． ． 理 想 的 天 國 ． ． ． ． ． 卓孝聰宣教師 

榮耀頌．  ．  ．  ．  ． (普頌底頁第二調) ．  ．  ．   ．  起立同唱 
但願榮耀歸於父、子、聖靈，父、子、聖靈，起初這樣，  

現在這樣，以後也這樣，永無窮盡，阿們，阿們。  

奉  獻．  ．  ．  ．  ．獻禮文 (普頌 644 首) ．  ．  ．  ．  眾 立 

萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主，阿們。  

都江堰華循社會服務中心短片介紹． ．． ．． ． ． ．．眾 坐 

會務報告．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ．  ． 林崇智牧師 

唱  詩．．．．．．．實踐所信歌 ( 普頌 376 首) ．．．．．．眾 立   

《《祝祝福福差差遣遣禮禮》》   

祝福差遣．．．．．．．同唱「阿們頌」．．．．．．林崇智牧師 

殿  樂．  ．  ．  ．．  ．．  ．．  ．．  ．．  ．  ．  ．．眾  坐 
（主 禮 人退 席 時眾 立 ‧會 眾就 坐 默禱 片 刻散 會 ）  

創 世 記 29 章  1 5 - 2 8 節  舊 約  4 0 頁 劉 燕 玲 姑 娘  

羅 馬 書 8 章  2 6 - 3 9 節  新 約 2 3 6 頁 杜 頤 弟 兄 

馬 太 福 音 13 章  3 1 - 3 3 , 4 4 - 5 2 節  新 約  2 3 頁 梁玉萍宣教師  
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會 務 報 告   

1.  本 堂 今 主 日 崇 拜 承 蒙 北 角 衞 理 堂 宣 教 師 卓 孝 聰 宣 教 師  

蒞臨講道，藉主話語嘉惠我眾同工同道，深表謝意，願主

賜福。  

2.  疫情期間，有意本愛主愛教會之心的奉獻者，請向同工領

取 捐 封 或 將 奉 獻 金 額 轉 入 本 堂 恒 生 銀 行 戶 口

「 789-309341-668」，將入數紙放入捐封，填上有關資料後

交回或寄回本堂，亦可將入數紙記錄截圖，註明奉獻項目，

電 郵 至  donation@ward.methodist .org.hk ，或可 逕 將奉 獻交

同工點收，以便安排發回收據。  

~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~. ~.~.~.~.~.~.~.~. .  

    本堂上星期出席崇拜人數   

~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~. .  

 上主日崇拜奉獻   

共收： $20,000.00 
-------------------------------------------------------------------  

會 友 消 息   

   本 堂 教 友 劉 大 謙 弟 兄 已 於 七 月 二 十 日 離 世 ， 安 息    

主懷，享年 84 歲。安息禮拜定於八月一日 (六 )上午   

十一時在本堂一樓聖堂舉行，安息禮拜後，遺體將移

往鑽石山火葬場舉行火葬禮，願主安慰其家屬。  

同 工 消 息   
  本 堂 宣 教 幹 事 李 雋 瑋 弟 兄 因 個 人 理 由 ， 將 於 八 月    

三十一日離任。本堂多謝李弟兄在青少年事工上的

參與和事奉。願主恩領他的前路。  

上星期崇拜人數 網上直播 242 人 

名稱  金額  名稱  金額  

月奉獻  8 ,500.00   海外宣教  2 ,000.00  

青少年事工  2 ,000.00   感恩奉獻  2 ,500.00  

長者事工  2 ,000.00  慈善款奉獻  3 ,000.00  
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總議會消息  

文國偉牧師主懷安息  

  本會長牧文國偉牧師因肺炎於七月十八日（禮拜六）下午十一時

十五分在香港新界沙田威爾斯親王醫院安息主懷，在世生活八十三載。 

  文牧師自 幼忠誠事 奉上帝， 及後 蒙召獻身 ，被按立為本 會屬管牧

師，愛主愛人，為我們樹立美好典範，現息勞歸主，人情上難免悲傷，

但我們深信 文 牧師如今 在天父家裡已 得享上帝 的同在和永 恆 的安息。

願主安慰其師母、兒女及親屬。  

安息禮拜之安排  

  文牧師之 安息禮拜 訂於 八月八日 （ 禮拜六 ）上午十時 正 在香港灣

仔皇后大道東 271 號本會國際禮拜堂聖堂舉行，火葬禮之安排容後公

佈。  

  鑑於新型冠狀病毒疫情嚴峻，安息禮拜將安排現場直播（直播網址

下週公佈），方便同工同道在家中參加。  

敬辭花籃  

  文牧師由 教會保送 赴英修讀神學 課程及教 育文憑 ， 故其 家人決定

將所收 帛金悉 數撥作設 立資助總議會 教牧人員 進修專款及於 循道中學

設立「紀念文國偉校長獎學金」【註①】。  

出版紀念特刊  

  為懷緬文 國偉牧師 帶給我們美好 的回憶 ， 本會將在安息 禮拜出版

紀念特刊，若 主內弟兄 姊妹有意投稿 ，分享懷 緬心聲，請 務 必於七月

廿九日（禮拜三）中午或之前，將稿件電郵（ revman@methodi st .o rg.hk）

或傳真（ 2866 1879）至總議會文字事工委員會，投稿者須附姓名 、所

屬堂會及聯絡電話，以憑辦理【註②】。  

 

【註 ①：如 蒙 賜賻，支票 抬頭 請 寫「 循 道衞 理 聯合 教會 」（ 並於 背 頁註 明「 紀

念文 國 偉牧 師 」）寄 香 港 灣仔 皇 后大 道東 271 號 衞 斯理 大樓 14 樓，

或 存 入 本 會 於 恆 生 銀 行 開 設 之 戶 口 （ 號 碼 ： 225-2- 038902）， 並 將 入

數紙（註 明「 紀 念文 國 偉 牧師 」）電 郵 revman@methodist.org.hk 或傳真至

2866 1879。  

 註 ② ：本 會 保留 刪 減及 刊登 權 ，敬 請 留意 。 】  
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安素堂特別消息  

經常性聚會暫停如下： 

1.  本 堂 週 六 及 週 日 現 場 崇 拜 由 今 主 日 開 始 暫 停 四 星 期 至 八 月 九

日，在 這 段 期間 ，請 本 堂弟兄 姊妹 一起 參與 本 堂主日 上午 十時

網上直播崇拜。  

2 .  主日舉 行的頤 康班、 豐 盛生命 、兒童 主日學 、 少年主 日學暫停

至八月九日。  

3 .  長青活 動包括 喜樂組 、 喜羊羊 、黃金 歲月、 讚 美操及 粵曲班，

暫停至另行通知。  

4 .  小伙籽 團契、 撒母耳 小 組、以 西結團 契、但 以 理團契 及提摩太

團契改為網上聚會至另行通知。  

5 .  查 理 士 團 契 、 以 琳 團 契 、 婦 女 服 務 會 等 團 契 聚 會 暫 停 至 另 行    

通知。  

 
~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~. .  

本本堂堂誠誠聘聘中中學學宣宣教教幹幹事事一一位位   

  應徵者需大專或以上程度，對中學生外展的福音工作有熱誠和

使命感，具相關工作經驗，性格開朗、主動、有良好的溝通和策

劃能力，樂於與團隊配搭，需參與堂會青少年事工發展，需六、

日上班。有意者請繕履歷，函窩打老道五十四號安素堂主任收或

電郵至 ward@ward.methodist.org.hk。  

 
~ .~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~. .  

 

屈膝寶座前  

循道衞理會全教會祈禱會  

鑑於新型冠狀病毒 疫情 近日出現急劇變

化，本會決 定取消 原訂 於 本月廿六 日（今主

日）下午三 時在本 會安 素堂舉行之 全教會祈

禱會，敬希垂注。  

 

 

取消 
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社會服務部懇切呼籲  

繼續支援四川地震災後心靈重建  

為「四川華循」收集奉獻  

及參加「愛心天使長青計劃」、「點滴祝福行動」  
 

  本會於二００八年參與四川汶川大地震之賑災工作，及後在

都江堰市成立「華循社會工作服務中心」（華循）推展災後社區重

建工作，迄今已超過十個年頭。華循之工作得到當地政府肯定，

現分別於壹街區及銀杏街道開辦社會工作服務及社區日間長者養

老中心，為當地居民、特別是孤寡長者及弱勢家庭提供多項關懷

專項服務。  

  華循是一所非政府津助之機構，多年來得蒙本會各堂弟兄姊

妹關心，不但以禱告及捐款支持，更親自前往參與義工服務，給

予同工及服務使用者無限鼓舞。有見都江堰弱勢長者之需要愈來

愈大，華循於過去數年一直推行川港兩地之「愛心天使長青計

劃」，鼓勵各堂弟兄姊妹成為華循「愛心天使」，參加單位認獻，

只需一年內每月定額捐款港幣 500 元，即可扶養當地一位弱勢長

者之晚年生活，支持他們重新走進社區，安享晚年。今年華循亦

繼續推行「點滴祝福行動」，鼓勵各堂弟兄姊妹作一次性之捐款，

為「愛心天使長青計劃」之弱勢長者送上生活必需品（包括：大

米、牛奶、衣服、拐杖等），改善他們年老不便之生活。深信得到

各堂弟兄姊妹的慷慨支持，能讓弱勢長者免於憂慮、貧

窮 及 飢 餓 。 有 關 詳 情 可 參 閱 華 循 特 刊

（https://www.methodist.org.hk/HuaXunSocialService）。 

  祈請本會弟兄姊妹繼續關心災後困難重重的四川同

胞，慷慨解囊，讓災民們藉教會的服務，能感受到上帝的慈愛，

讓上主的恩典臨到四川並祝福災民的生命。  

 

取消 取消 

https://www.methodist.org.hk/HuaXunSocialService
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本會在衞斯理大樓開始福音性  

廣東話主日崇拜  

衞斯 理 大 樓在 本 會 弟兄 姊妹 的 支 持下 完 成 ，在 二０ 一 八 年五 月 開

始使用，目前 在大樓內 有英語、菲語 及普通話 的主日崇拜。 現經國際

禮拜堂牧者、 執事及普 通話崇拜會友 代表等討 論與支持，牧 師部通過

由八月九日（ 主日）開 始逢主日下午 二時在衞 斯理大樓五樓 禮堂舉行

以福音性為主 的廣東話 主日崇拜。這 是一個憑 信心開始的福 音工作，

盼望能凝聚認 同此異象 的弟兄姊妹， 一起邀請 在衞斯理大樓 附近生活

的鄰舍，主日 早上不能 參加崇拜的慕 道者、初 信者，國際禮 拜堂會友

的家人而 適合 聆聽廣東 話者，以及一 些願意尋 找新事奉機會 的本會或

別會會友參加。現先將首四次崇拜內容臚列如下：  

日  期  講  題  講  員  

1. 8 月 9 日 上帝 子 民、 新 的開 始  （ 彼前  2 : 9-10）  盧龍 光 牧師  

2. 8 月 16 日 耶穌 一 來： 祂 到底 是 誰？ （太 16:13-20）  李炳 光 牧師  

3. 8 月 23 日 耶穌 一 來：祂使 我 能看 見 ？（ 路 18:35-43） 李炳 光 牧師  

4. 8 月 30 日 
耶穌 一 來：使 你 得生 命，並且 得 的更 豐 盛  

（約 10:7-16）  
李炳 光 牧師  

時   間  下午 2:00 正  

地   點  香港 灣 仔皇 后 大道 東 271 號衞 斯 理大 樓 五樓 禮 堂  

每月第一個主日為聖餐主日，凝聚認同在衞斯理大樓設立廣東話福音性 

主日崇拜之弟兄姊妹一同學習及參與事奉；第二至第四、五主日為 

福音性主日，請弟兄姊妹邀請未信或初信主的家人親友參加。 

＊ 若 在 七 月 卅 一 日 仍 未 放 寬 限 聚 令 ， 將 延 遲 至 九 月 開 始 ， 敬 請 留 意 、 代 禱 ＊  
~ .~ .~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~.~. .   

主任 牧 師  ：林 崇 智牧 師       牧 師 ： 范建 邦 牧 師      
宣教 同 工  ：梁 玉萍 宣 教 師   許咏 華 宣教 師   鍾 浩然 宣 教師   劉 燕 玲姑 娘 (宗教主任) 
義務 教 士  ：鄺 碧 嫻女 士    黃 醒 彪先 生   邢 福增 博士   江 大 惠先 生 （旅 外）  
宣教 幹 事  ：邱 光 香姊 妹    李 雋 瑋弟 兄  長者 活 動幹 事 事： 葉 蕙蘭 姊妹  

青少 年 事工 幹 事： 杜 事頤 弟兄  
行政 助 理  ：梁 淑 貞姊 妹      幹政 政 政助 事 ：張 詠 甜姊 妹  
工政 助 友  ：方 妙 珠女 士  會   計 (半 職 )： 黎 金蓮 姊 妹  

地址：九龍窩打老道五十四號        電話：2780-7355    傳真 ：2332-2008 
電子郵箱：ward@ward.methodist.org.hk              網頁 ：http://ward.methodist.org.hk 

 

下下週週六六院院舍舍崇崇拜拜((廣廣播播式式))  
下下主主日日聯聯合合崇崇拜拜((網網上上))  

  

上午 十 時半  
上午 十 時  
 

院舍  
聖堂  

許咏 華 宣教 師  
范建 邦 牧師  


