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循道衞理聯合教會  

九龍東聯區主辦  

大齋期蒙灰禮崇拜  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期：二零二零年二月二十六日（禮拜三）  

時間：下午七時三十分  

地點：循道衞理聯合教會安素堂  

  



 2 

主  席：李國強牧師                  司   琴：方樂知先生 

領 唱 小 組 ： 鍾 可 怡 、 陸 喬 、 錢 樂 珩 、 馮 梓 軒 、 張 嘉 樂

 

 虔 備 心 靈  

序  樂．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

宣  召．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主 席 

上帝所要的祭，就是憂傷的靈；上帝啊，憂傷痛

悔的心，你必不輕看。 (詩 51:17) 

主席：願從父上帝和主耶穌基督而來的恩惠、仁慈和平安， 

不輕看你們痛悔的心，常與你們同在。  

會眾：也與你同在。  

祈  禱．．．．．．．．．．．．．．．．默禱片刻，主席領禱 

 

主席：全能永生的上帝，你所造的一切，你不厭惡；凡悔罪的

人，你必赦免。求你為我們造痛悔的新心，使我們真誠

悔罪，得蒙主  —  就是最慈悲的上帝，賜與全備的赦免；

此賴我們的主耶穌基督而求，基督與聖父、聖靈一同永

生，一同掌權，永為一上帝，永世無盡。  

會眾：阿們。  
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唱  詩 ． ． ． ． ． ．〈 妙 愛 寶 架 〉． ． ． ． ． ． 眾  立 

一 .   每當瞻仰  妙愛寶架，遙想尊主  釘身淚下  ﹕  

  傳世厚恩  永穿萬化，浮生所誇  免再牽掛  ﹗  

二 .   世間一切  莫配矜誇，唯誇寶血  涓涓拋灑  ﹗  

  神聖尊君  代擔罪價；除我卑污  教我驚詫  ﹗  

三 .   疼裂心肺  劇痛雙臂；頭破血流  聲嘶力憊  ﹗  

  慈愛憂傷  何竟匯貫？誰披荊冕  刺痛遭棄  ？  

四 .   我豈匹配  圖報深恩？傳世功勳  不足呈陳  ﹗  

  宏愛滔天  奇恩浩蔭！惟獻身心  盼您俯允  ！  

 

 同 領 主 道  

舊約經課．．．．．．．．．．．．．．．．．尹靖霖姊妹  

出埃及記二十四章１２－１８節  

耶和華對摩西說：「你上山到我這裏來，就在那裏，我要將石

版，就是我所寫的律法和誡命賜給你，使你可以教導他們。」

摩西和他的助手約書亞站起來；摩西上了上帝的山。摩西對長

老們說：「你們在這裏等我們，直到我們再回到你們這裏。看

哪，亞倫和戶珥與你們同在。誰有訴訟，可以去找他們。」  

摩西上山，有雲彩把山遮蓋。耶和華的榮耀駐在西奈山，雲彩

遮蓋了山六天，第七天他從雲中呼叫摩西。耶和華的榮耀在山

頂上，在以色列人眼前，形狀如吞噬的火。摩西進入雲中，登

上了山。摩西在山上四十晝夜。  
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讀經員：上主的道。  

會   眾：感謝上主。  

啟應禱文．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

〈垂憐頌〉 

 啟/應：主啊，望赦罪！ 

啟/應：基督，垂念。 

     啟/應：我主啊！求望赦罪！ 

主席：上帝啊，求你按你的慈愛恩待我！  

按你豐盛的憐憫塗去我的過犯！  

會眾：〈垂憐頌〉 

主席：求你將我的罪孽洗滌淨盡，潔除我的罪！  

因為我知道我的過犯；我的罪常在我面前。  

會眾：〈垂憐頌〉 

主席：我向你犯罪，惟獨得罪了你，在你眼前行了這惡，

以致你責備的時候顯為公義，判斷的時候顯為清

白。  

會眾：〈垂憐頌〉 

主席：看哪，我是在罪孽裏生的，在我母親懷胎的時候就

有了罪。求你用牛膝草潔淨我，我就乾淨；求你洗

滌我，我就比雪更白。求你轉臉不看我的罪，塗去

我一切的罪孽。  

會眾：〈垂憐頌〉  

主席：不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收

回你的聖靈。求你使我重得救恩之樂，以樂

意的靈來扶持我。  

會眾：〈垂憐頌〉 
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主席：我就把你的道指教有過犯的人，罪人必歸順你。

主啊，求你使我嘴唇張開，我的口就傳揚讚美你

的話！  

會眾：〈垂憐頌〉 

默 想．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

新約經課．．．．．．．．．．．．．．．．勞敏儀宣教師 

哥林多後書五章２０至六章１０節 

所以，我們作基督的特使，就好像上帝藉我們勸你們一般。

我們替基督求你們，與上帝和好吧！上帝使那無罪的，替我

們成為罪，好使我們在他裏面成為上帝的義。我們與上帝同

工的也勸你們，不可白受他的恩典；因為他說：「在悅納的

時候，我應允了你；在拯救的日子，我幫助了你。」看哪，

現在正是悅納的時候！看哪，現在正是拯救的日子！  我們

不在任何事上妨礙任何人，免得這使命被人毀謗；反倒在各

樣的事上表明自己是上帝的用人：就如在持久的忍耐、患難、

困苦、災難、鞭打、監禁、動亂、勞碌、失眠、飢餓、廉潔、

知識、堅忍、恩慈、聖靈的感化、無偽的愛心、真實的言語、

上帝的大能、藉著仁義的兵器在左在右、榮譽或羞辱、惡名

或美名。我們似乎是誘惑人的，卻是誠實的；似乎不為人所

知，卻是人所共知；似乎是死了，卻是活著；似乎受懲罰，

卻沒有被處死；似乎憂愁，卻常有喜樂；似乎貧窮，卻使許

多人富足；似乎一無所有，卻樣樣都有。哥林多人哪，我們

對你們，口是誠實的，心是寬宏的。你們的狹窄不是由於我

們，而是由於你們自己的心腸狹窄。你們也要照樣用寬宏的

心報答我；我這話正像對自己的孩子說的。  

讀經員：上主的道。  

會   眾：感謝上主。  
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唱 詩 ． ． ． ． ．〈 垂 憐 頌 〉． ． ． ． ． ． 眾 坐 

默 想．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾 坐 

福音經課．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．任遠輝會吏 

讀經員：今天的福音記載於馬太福音六章 1-6；16-21 節 

會  眾：願榮耀歸與主基督。 

（全 體 站 立）  

「你們要謹慎，不可故意在人面前表現虔誠，叫他們看見，

若是這樣，就不能得你們天父的賞賜了。「所以，你施捨的

時候，不可叫人在你前面吹號，像那假冒為善的人在會堂裏

和街道上所做的，故意要得人的稱讚。我實在告訴你們，他

們已經得了他們的賞賜。你施捨的時候，不要讓左手知道右

手所做的，好使你隱祕地施捨；你父在隱祕中察看，必然賞

賜你。」「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛站

在會堂裏和十字路口禱告，故意讓人看見。我實在告訴你們，

他們已經得了他們的賞賜。你禱告的時候，要進入內室，關

上門，向那在隱祕中的父禱告；你父在隱祕中察看，必將賞

賜你。「你們禁食的時候，不可像那假冒為善的人，臉上帶

著愁容；因為他們蓬頭垢面，故意讓人看出他們在禁食。我

實在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。你禁食的時候，

要梳頭洗臉，不要讓人看出你在禁食，只讓你隱祕中的父看

見；你父在隱祕中察看，必然賞賜你。」「不要為自己在地

上積蓄財寶；地上有蟲子咬，能銹壞，也有賊挖洞來偷。要

在天上積蓄財寶；天上沒有蟲子咬，不會銹壞，也沒有賊挖

洞來偷。因為你的財寶在哪裏，你的心也在哪裏。」  

讀經員：這是上主的福音。  

會   眾：願讚美歸與主基督。  

 

（全 體 坐 下） 
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講  道．．．．．．（四十個日與夜的操練）．．．．黃惠嫦牧師  

回 應 詩 ．．．．．．〈預苦四十晝夜〉．．．．．．．．眾坐 

（新普天頌讚２０９） 

一 .  預苦之期四十晝夜，踏進默念、內省之旅，  

省察主光、導引相接，盼望指向復活之舉。  

二 .  上主羔羊 --基督苦楚，顯出軟弱載主剛強，  

接納人類 --迷失、無助。引領邁向復活真相。  

三 .  同背沉默、痛苦、重擔，勞碌、爭競，各有十架，  

肢體扶助，興起望盼，邁向盛筵，勇氣添加。  

四 .  屬天窄路險峻崎嶇，上主聖靈呼召、帶領，  

經髑髏地死亡幽谷，直待看見復活黎明。  

五 .  但願立志走主路徑，祂戴荊冠代我受刑，  

祂經死亡賜人生命：分享復活 --使我甦醒。  

六 .  屬主兒女今當歡欣，和散那歌，高聲呼應，  

因主十架犧牲受刑，復活之日更新生命！  

靜  默．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

 虔 蒙 聖 灰  

主禮人︰林崇智牧師  陳建基牧師  林   津牧師  

    王澤堂牧師   鍾鳯霞牧師  劉建良牧師  

蒙灰．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐  

主席：讓我們同心祈禱  

全能的上帝，祢以塵土創造了我們，願我們以這些灰

來提醒自己的軟弱和有限，向祢認罪，給我們信心面

對死亡，一生倚靠祢的恩典，藉著主耶穌基督而得著

永生的記號。  

會眾：阿們。 



 8 

主席：現在奉基督的名，我邀請你們來到壇前，接受這塗了

灰的十字架。  

『會眾逐一來到聖壇前跪下接受十架，以示對自己及對

世人的罪，痛悔憂傷並懇求赦免更新。  

主禮牧師用以聖灰混和橄欖油繪於麻布上之十字記號，

交於會眾手中，並提醒會眾：。』  

主  禮：願你結出果子來，與悔改的心相稱。  

會  眾：阿們。  

唱   詩．．．．《至死隨主歌》（普天頌讚６１６首）．．眾立  

一 .   主聲問道：「你情願嗎？與我同釘十字架？」  

慨然起應同聲異口：「願隨主，至死方罷！」  

二 .  主曾問道：「你情願嗎？」架旁犯人表衷腸  

蒙恕過犯，得赦愆尤，與主一同在天堂。  

三 .  主今問道：「你情願嗎？」陰翳憂愁正交煎，  

身心靈命交在主手，坦然無懼到主前。  

四 .  主仍問道：「你情願嗎？柔聲低語話猶存，  

我願獻身毫不保留，從今一直到永遠。  

副歌：「主，我今情願，把心靈獻上，  

求使我聖潔，效主榜樣，  

黑暗滿塵寰，求主賜真光，  

賜我忠與愛，永遠向主仰望。」阿們。  

祈禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾立  

主禮：上主，求你使我們進入大齋期時，默念你所受的苦難，又藉

此激發我們的信心，對抗罪惡，克己修身，以至成聖，活出

愛上帝、愛人的生活。奉聖子，我主耶穌基督之名而求。  

會眾︰阿們。  

奉  獻 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 會 眾 
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奉獻祈禱．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主禮 

唱  詩．．．．．．〈同渡約旦  共上加路〉．．．．．．眾立 

一 .  祈願榮美救世恩主，指引朝聖應許處；  

能力、權柄作我支柱，未怕荒野、暗夜駐。  

迷路軟弱，落泊遭遇，雖經挫敗、路迴迂，  

終靠岸，飽吃蜜乳。  

二 .  前路遙遠，折耗顛簸，火柱、雲柱真穩妥；  

磐石泉眼餵養、觸摸，活潑恩惠旱地播。  

甜露、嗎哪，盡去飢餓；供給美物極繁多，  

親證上帝眷佑我！  

三 .  牢獄、邪惡乍看稱霸，死蔭殘忍總不怕！  

神大能教世界驚詫，踏碎魔障，替罪價！  

同渡約旦，共上加略，應許美地若神家！  

拯救妙愛永念掛！  

（詩班：拯救但卻被懸掛！） 

祝福差遣．．．．．．．．．．．．．．．．．．．林崇智牧師  

(全 體 站 立) 

主禮：賜下一切恩典的上帝，保守你走過死蔭的幽谷，必

定不怕遭害。基督十字架犧牲的榮光，必定使你完

全，堅立你，給你力量，願一切權能歸於上帝，永

世無盡。  

會眾：阿們。  

主禮：願全能慈愛的主上帝，聖父、聖子、聖靈，賜福給你

保守你，從今日直到永遠。  

會眾：阿們。  

主禮：願你們平安入世，侍主愛人。 
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會眾：奉基督的名，阿們。 

報  告．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．主席 

殿  樂．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 
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